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L'assignatura Infermeria gerontologica i geriatrica treballa els conceptes de I'envelliment
saludable, aixi com de I'envelliment patologic, oferint els coneixements per fer front a
'augment de poblacié en aquesta etapa de la vida i les seves necessitats.

Les millores terapéutiques, avencgos tecnologics contribueixen a millorar la qualitat de
vida, aixi com I'esperanca de vida de les persones. Aquestes condicions ajuden a
'augment del nombre de persones d’edat avancada, aixi com del nombre de malalties i
de les necessitats de salut d’aquestes persones.

El professional d’infermeria ha de poder atendre a la persona gran en totes les seves
dimensions, prevenint malalties associades a I'envelliment i colelaborant a millorar el
benestar de la persona i del seu entorn.

Objectius:

@ Analitzar el concepte d’ancia i la seva evolucié des de la perspectiva historica,
antropologica i social.

@ Reconeéixer la repercussio de 'augment de poblacié envellida en la societat en els
moments actuals.

@ |dentificar els recursos socials de la comunitat i els nivells assistencials necessaris
per atendre a la persona envellida.

@ Coneixer les caracteristiques del procés d’envelliment saludable, identificant les
necessitats de la persona envellida des d'una perspectiva integral.

@ Coneéixer les caracteristiques del procés de malaltia associada a I'envelliment des
d'una perspectiva integral.

@ Donar les cures necessaries a I'ancia tant per la promocio de la salut com per a la
prevencid, recuperacio i rehabilitacio de la persona en procés de malaltia.

@ Coneixer els trets principals per identificar una possible situacié de violéncia o
maltractament en la persona gran, aixi com les actuacions a seguir.

Metodologia:

L’assignatura s’organitza en:

* activitats dirigides a I'aula amb la participaci6 dels estudiants.

* activitats tutoritzades, treball de casos amb la metodologia de simulacions.

« treball individual dedicat a I'elaboraci6é de les activitats d’avaluacio, lectura de recursos
penjats al campus.

L’assignatura disposa d’'una aula a I'entorn virtual d’aprenentatge com a eina de suport
docent i de comunicacio.

Avaluacioé continuada:

L'avaluacié continuada consisteix en un examen/cas i un treball.

Cadascuna de les activitats d’avaluacié continuada s’ha de superar amb una qualificacié
minima de 5 per tal d’aprovar I'avaluacio continuada. En cas contrari tindra I'opci6 de
I'avaluacio final.

Avaluacié continuada: El Pla d'estudis esta dissenyat en format presencial. L'assistencia
minima demanada a les classes presencials és del 50 % per poder realitzar les activitats
d'avaluaci6 continuada. En cas de no complir el minim de presencialitat, perd I'avaluacio
continuada i només podra fer avaluacio final.

Avaluacio final:

L'estudiant que no superi una o varies de les activitats d’avaluaci6 continuada, té I'opcio
de realitzar I'avaluacié final de I'activitat suspesa. Totes les activitats s’han de superar



amb una qualificacié minima de 5 per poder optar a la mitjana del curs.

Bibliografia basica:

* Eliopoulos , C. (2018). Enfermeria geriatrica y gerontoldgica (Spanish Edition) Ninth
Edicién
* Williams, P. (2020). Enfermeria geriatrica. 7a edicion. Elsevier

Bibliografia complementaria:

* Alos, M. (2005). El dia que vaig oblidar el meu nom. Pages, Lleida.

» Bazo, M. T. (coord.). (2012). Envejecimiento poblacional y el reto de la dependencia.
El desafio del envejecimiento en los sistemas sanitarios y sociales de Espafia y europa.
Nau, Valencia

* Brooker, D. (2013). Atencion centrada en la persona con demencia: mejorando los
recursos. Octaedro: Barcelona

* Fernandez, R. (2000). Gerontologia social. Una introduccién. Piramide: Madrid

» Garcia, MV., Rodriguez, C., i Toronjo, AM. (2001). Enfermeria del anciano. DAE
(Grupo Paradigma): Madrid

* Gil, P., Lopez, J.A. y GOmez, M. P (Coord.). (2015). Manual de buena préactica en los
cuidados mayores. SEGG: Madrid

* Kitwood, T. (2003). Repensant la demeéncia. Pels drets de la persona. Eumo: Vic

* Millan, JC. (2006). Principios de Geriatria y Gerontologia. McGraw-Hill-Interamericana:
Madrid

* Nuin, C. (2011). Enfermeria de la persona mayor. Universitaria Ramon Areces: Madrid
* Rodriguez, P. (2011). Las residencias en las que queremos vivir. Fundacion Pilares
para la autonomia personal. Madrid

* Rodriguez, P. y Vila, A. (Coord.). (2014). Modelo de atencion integral y centrada en la
persona. Teoria ypractica en ambitos del envejecimiento y la discapacidad. Tecnos:
Madrid

 Stokes, G. (2008). Y la musica sigue sonando. Historias de personas con demencia.
Fundacién Sanitas

* Strauss, C. Cémo hablar con un enfermo de Alzheimer. Obelisco

* Young, T., Manthorp, C. y Howells, D. (2010). Comunicaciéon y demencia. Nuevas
perspectivas, nuevos enfoques. UOC.

Observacions:

El professorat es reserva el dret de fer una prova oral sobre qualsevol lliurament per
validar la nota final, tant en avaluacié continuada com en avaluacio final.

Algunes sessions de classe es vehicularan en castella (les corresponents al professor
Pablo Garibaldi).

Competencies especifiques (3)

Codi - Competencia especifica

BINFEO3 - Fomentar estils de vida saludables amb accions de promocio de la salut, la prevencié de
la malaltia i I'educacié sanitaria en els diversos ambits dels sistema de salut

BINFEO5 - Tenir cura de les persones en situacions especifiques
BINFEOQ9 - Capacitat de comprendre i entendre la persona de manera holistica
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Competencies transversals (3)

Codi - Competéncia transversal Area

UdAOG6 - Tractament de la informaci6 Gestio del coneixement i autonomia en el treball

UdAO9 - Innovacio i presa de decisions Emprenedoria i treball en equip
UdA10 - Comunicaci6 i expressio oral i escrita Comunicacié

Continguts (21)

1. Conceptes generals i evolucié de I'envelliment
1.1. Conceptes generals, aspectes sociodemografics
1.2. Organitzaci6 sociosanitaria i gerontologica. Model d’atenci6 sociosanitari a Andorra
1.3. Tendéncies i canvis que suposa I'envelliment
2. Enveliiment saludable
2.1. Caracteristiques del vell sa
2.2. Procés infermer
3. La malaltia en la persona gran
3.1. Envelliment patologic
3.2. Dependéncia, sindromes geriatrics i valoracié geriatrica integral
3.3. Criteris generals de terapéutica farmacoldgica i accessibilitat

4. L’envelliment. Activitats per potenciar la persona gran
4.1. Psicomotricitat

4.2. Psicoestimulacié
4.3. Reminiscencia
5. Maltractament de la persona gran
5.1. Drets i deures de la persona gran

5.2. Proteccio juridica. Tutela i representacié legal
6. Historia de vida

6.1. Importancia

6.2. Estructura: relat, genograma, cronograma, ecomapa

Activitats (2)

Codi - Activitat Descripcio Competencies Percentatge
1-Activitatl Examen Cas clinic BINFEO3, BINFE09, UdA06, UdA09 60,00%
2 - Activitat 2  Historia de vida BINFEO5, BINFEO9 40,00%
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