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1. Presentacio del seminari

El seminari de Bioquimica té com a objectiu proporcionar a I'estudiant les bases
bioquimiques necessaries per comprendre el funcionament normal de I'organisme
huma, aixi com els principals mecanismes moleculars implicats en situacions

patologiques rellevants per a la practica infermera.

Al llarg del seminari, I’estudiant adquirira coneixements fonamentals sobre I'estructura
i funcié de les principals biomolecules, els processos metabolics basics, la transmissio i
expressioé de la informacié geneética i els mecanismes de regulacié cel-lular, incloent-hi
la senyalitzacid6 hormonal i nerviosa. Aquests continguts permetran entendre els
fonaments moleculars de la fisiologia humana i establir les bases per a I'abordatge de

les malalties des d’una perspectiva bioquimica.



mailto:aarchilla@uda.ad
mailto:aarchilla@uda.ad

El seminari posa un emfasi especial en la bioquimica clinica aplicada a la infermeria,
facilitant la comprensié i interpretacio de les analitiques cliniques més habituals, els
biomarcadors utilitzats en el diagnostic i seguiment de patologies, i els factors
preanalitics relacionats amb I'obtencié de mostres biologiques. D’aquesta manera, es
promou la integracié del coneixement teoric amb la practica assistencial, contribuint al
desenvolupament del raonament clinic de I’estudiant.

2. Continguts del seminari

1. Introduccié a I'estudi de la bioquimica

1.1. Bioelements i biomolecules

1.2. Glucids

1.3. Lipids

1.4. Proteines

1.5. Acids nucleics

1.6. Biomembranes i transduccié de senyals

1.7. Introduccié al metabolisme
2. Bases de les malalties geneétiques

2.1. Geneética i heréncia humana

2.2. Malalties de base genética

3. Bioquimica clinica a infermeria
3.1. Obtencid de mostres biologiques per a analisis: factors preanalitics
3.2. Hemograma i hemostasia
3.3. Trastorns de la glucosa sanguinia i biomarcadors
3.4. Trastorns del metabolisme lipidic i biomarcadors
3.5. Altres substrats i metabolits a la sang: metabolisme nitrogenat

3.6. Enzims alliberats a la sang: biomarcadors de malaltia cardiaca, pancreatica i
hepatica

3.7. Altres biomarcadors: metabolisme del ferro, hormones, anticossos, etc.
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3. Metodologia

El seminari inclou exposicid dels continguts i documentacié de suport. Tanmateix,

s’articulara la teoria amb activitats practiques d’associacié entre els continguts

documentats i la seva utilitat en situacions de la practica assistencial.

Les sessions presencials preveuen treballar la teoria aproximant-la a la practica

mitjangant dinamiques a l'aula, fent emfasi en I'escenificacid a través de role-playings i

simulacions. La simulacio inclou la preparacio del cas, la realitzacié de la simulacié en els

espais de simulacié i I'analisi de la simulacid en el debriefing posterior. Aquesta

metodologia permetra aproximar a |'estudiant a la realitat de manera segura.

La formacié es complementa amb la revisi6 de materials en diferents formats, la

realitzacio de tallers practics, treballs individuals o en grup, la participacié en debats

virtuals i la resolucid de casos practics.

4. Activitats del seminari

4.1. Avaluacio continuada

Resultats d’Aprenentatge associats al seminari:

BINFE26-E004 Dominar les bases cientifiques de les ciéncies de la salut.

BINFE26-E004-05 Identificar els principis bioquimics de les ciencies de la salut.

indicadors d’avaluacid Evidencies Pond .
ndicadors d’avaluacio onderacio
d’aprenentatge Professorat
Prova d’avaluacio . ]
. Adria Archilla 30%
continuada 1
IA1 — Descriu els processos bioquimics de la
cél-lulail'organisme , 2
Prova d’avaluacio Adria Archilla 30%
continuada 2
IA2 — Interpreta analitiques cliniques
relacionant-les amb els processos Repte Professorat 40%
bioquimics.
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BINFE26-E004 Dominar les bases cientifiques de les ciencies de la salut.

BINFE26-E004-06 Descriu els processos genétics basics en la persona sana i les

possibles alteracions derivades.

indicadors d’avaluaci Evidencies Pond .
ndicadors d’avaluacio onderacio
d’aprenentatge Professorat
IA1 — Identifica els processos genetics basics Prova d’avaluacio . )
. Adria Archilla 70%
de la persona continuada 2
IA2 — Descriu les possibles alteracions Presentacions a Adria Archilla 30%

genétiques més freqlients

I"aula

Per qualificar els resultats d’aprenentatges del seminari s’utilitza una escala numeérica
de 0 a 10 (amb un decimal).

En cas de no complir el minim d'assisténcia del 80%, I'estudiant perd la possibilitat de
I'avaluacio continuada i va directe a I'avaluacio final.

4.2. Avaluacio final

L'avaluacio final contempla la realitzacié d’un examen.

Quan I'RA té una nota per sota del 5 en avaluacié continuada, I'estudiant pot recuperar
I’'RA a I'avaluacié final.

L’avaluacié final es realitzara en la data indicada en la planificacié. Quan un estudiant es
presenta a |'avaluacié final per a la recuperacié del seminari, les qualificacions finals dels
resultats d’aprenentatge seran les obtingudes en aquesta avaluacié.

5. Recursos del seminari

Els apunts i el material del curs es trobaran a I'apartat corresponent del seminari del
campus virtual.

Bibliografia basica
e Alberts, B. (2106). Biologia molecular de la célula (6a ed.). Omega.
® Nelson, D. & Cox, M. (2019). Princpios de bioquimica (7a ed.). Omega.

® Copelli, S. (2010). Desde la herencia a la manipulacion de los genes. Fundacién
de Historia Natural Félix De Azara.
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Bibliografia complementaria

e Aspiazu Miranda, E. P., Araujo Silva, J. A., Basurto Macias, G. G., Cardenas Santos,
V. A., Carvajal Zambrano, B. L., Chung Lazo, E. K., Delgado Zambrano, H. E.,
Falcones Centeno, M. R., Giler Zambrano, R. M., & Villavicencio Romero, M. E.

(2019). Generalidades de la Genética Humana, Conceptos y Mecanismos.
Ediciones Mawil.

6. Observacions del seminari

e No s'acceptaran lliuraments fora de termini.

e Tots els lliuraments avaluables s’efectuaran al campus virtual de I’'UdA i s’"hauran
de lliurar en el format indicat a I'’enunciat de I'activitat.

e El professorat es reserva el dret de fer una prova oral sobre qualsevol lliurament
per validar la nota final; tant en avaluacié continuada com en avaluacio final.

e Els treballs han de ser inedits i originals.

Els continguts d’aquesta obra estan subjectes a una llicencia de Reconeixement - No comercial
- Sense obres derivades 3.0 de Creative Commons. Se’n permet la reproduccid, distribucio i
comunicacié publica sempre que se’n citi I'autor i no se’n faci un Us comercial. La llicéncia
completa es pot consultar a: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/legalcode.

Consell de la Qualitat de la Universitat d’Andorra


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/legalcode.ca

