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1. Presentació del seminari 
 

Aquest seminari forma part del mòdul Escola, sistema educatiu i funció docent i té com a objectiu 
aprofundir en l’educació en valors a través del desenvolupament de les competències emocionals, socials 
i comunicatives. La formació dels futurs mestres de l’etapa maternal i primera ensenyança implica no 
només la transmissió de continguts curriculars, sinó també la capacitat de fomentar valors essencials 
que afavoreixin la convivència, el respecte i la inclusió a l’aula. Al llarg del seminari, els estudiants 
adquiriran eines i coneixements per gestionar les emocions pròpies i dels infants, i per comunicar-se de 
manera efectiva, contribuint així a la construcció d’un entorn educatiu basat en valors sòlids i en la 
promoció del benestar social i emocional. 

 

Durant el seminari, pel que fa als valors, s’aborden temes clau com la piràmide de necessitats de Maslow, 
que permet comprendre les necessitats bàsiques, socials i d’autoestima que condicionen el 
desenvolupament de l’infant i la seva autorealització. També s’exploren els valors des de diferents 
perspectives, com el model triaxial segons Doland, així com les dimensions dels valors universals de 
Schwartz. També s’estudia el desenvolupament moral segons Kölberg, posant en relleu la importància 
d’una educació integral en valors que contribueixi a la formació d’escoles inclusives i respectuoses amb 
el benestar emocional dels infants. 
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Pel que fa a les emocions, es treballa la consciència emocional, incloent el funcionament dels tres 
cervells, els sistemes emocionals, la musculatura i les substàncies bioquímiques implicades, així com la 
relació entre factors de la personalitat i emocions mitjançant el 16PF de Cattell. També es treballa el 
repertori ampli d’emocions segons Rafael Bisquerra. En l’àmbit de la regulació emocional, el seminari 
introdueix models cognitius com el model ABC d’Ellis i Beck, les distorsions cognitives, els biaixos, 
així com eines pràctiques com la programació neurolingüística i l’autodiàleg intern, per afavorir 
l’autonomia emocional. Finalment, es dediquen sessions a les habilitats socials i de vida. 

 

2. Continguts del seminari 
 
VALORS 
 
1. La piràmide de Abraham Maslow i les necessitats humanes 

 
 Necessitats fisiològiques 
 Necessitats de seguretat 
 Necessitats socials i d’afiliació 
 Necessitats d’estima, autoestima i reconeixement 
 Necessitats d’autorealització 

 
2. Valors segons Simon L. Doland i el model triaxial 

 
 Ètic-social 
 Pragmàtic-econòmic 
 Emocional 

 
3. Dimensions dels valors universals segons Schwartz 

 
 Obertura al canvi vs conservadorisme 
 Autotranscendència vs autoafirmació  

 
4. Desenvolupament moral segons Lawrence Kölberg  

 
 Nivell 1: Moralitat pre convencional 

Etapa 1: Orientació cap al càstig i l’obediència 
Etapa 2: Orientació cap a l’interès propi 
 

 Nivell 2: Moralitat convencional 
Etapa 3: Orientació cap a la bona relació interpersonal 
Etapa 4: Orientació cap al manteniment de l’ordre social 
 

 Nivell 3: Moralitat post convencional  
Etapa 5: Orientació cap al contracte social i els drets individuals 
Etapa 6: Orientació cap a principis ètics universals 
 

EMOCIONS  
 
5. Consciència emocional 

 
 Els tres cervells 
 Principals sistemes implicats en les emocions 
 Musculatura relacionada amb les emocions 
 Substàncies bioquímiques relacionades amb les emocions 
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Relació entre factors de la personalitat i les emocions 
 Introducció al 16PF de Raymond Cattell 
 Els 16 factors: calma, raonament, estabilitat emocional, dominància, impulsivitat, 

sociabilitat, sensibilitat, vigilància, abstracció, privacitat, inseguretat, aprensivitat, 
obertura al canvi, autosuficiència, perfeccionisme, tensió. 
 

Classes d’emocions segons Rafael Bisquerra 
 Repertori ampli de 570 emocions 
 Les 9 principals :alegria, tristesa, por, ràbia, sorpresa, fàstic, calma, interès, culpabilitat. 

 
6. Regulació emocional: Model ABC d’Ellis i Beck 

 
 Distorsions i creences cognitives 
 Biaixos cognitius 
 Programació neurolingüística i autodialèg intern 

 
7. Autonomia emocional 

 
8. Habilitats socials 
 
9. Habilitats de vida 
 

3. Metodologia 
 
La metodologia del seminari combina una aproximació teòrica i pràctica per facilitar l’adquisició i 
l’aplicació dels coneixements sobre educació en valors i competències emocionals, socials i 
comunicatives. Les sessions es desenvoluparan a partir de presentacions i explicacions conceptuals, 
que serviran de base per a l’anàlisi i la reflexió. 
 
A més, es promourà la participació activa de l’estudiantat mitjançant activitats pràctiques i 
dinàmiques en grup, que afavoreixin l’aprenentatge vivencial i la interiorització dels continguts. 
També es proposaran activitats reflexives individuals, amb preguntes guiades relacionades amb els 
temes treballats a classe, que es lliuraran prèviament a la sessió següent. Aquestes reflexions tenen 
l’objectiu de fomentar una comprensió més profunda i personalitzada dels conceptes i facilitar el 
debat i l’intercanvi d’idees a l’aula. 
 
Aquesta combinació de teoria, pràctica i reflexió permetrà als estudiants desenvolupar les 
competències emocionals, socials i comunicatives necessàries per a la seva futura tasca docent, 
afavorint un aprenentatge integral i significatiu. 
 
A l’aula virtual es pot consultar el cronograma previst per al lliurament de cada activitat.  
L’assistència és obligatòria. 

 

4. Avaluació 

 
4.1. Avaluació continuada 

En acabar el seminari ha de demostrar que: 
 

- BCE-E012-01 Mostra un coneixement adient de les competències emocionals socials i 
comunicatives. 
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Mostra un coneixement adient de les competències emocionals socials i comunicatives. 

 
Indicadors Descripció Evidència 

d’aprenentatge 
Indicador 1: Coneix i 
comprèn les principals 
teories relacionades amb 
els valors i les emocions. 

L’estudiant demostra un coneixement adequat de les 
teories clau sobre els valors (piràmide de Maslow, 
model triaxial de Doland, valors universals de 
Schwartz), teoria del desenvolupament de Kölberg, i 
sobre les emocions (consciència emocional, factors de 
personalitat, models de regulació emocional d’Ellis i 
Beck, repertori d’emocions de Bisquerra). 

En cada sessió es 
presenten activitat. 
L’estudiant ha de 
lliurar 5 Activitats 
pràctiques i 
reflexives sobre la 
influència dels 
valors i emocions 
a l’aula i en el 
context educatiu. 
10% de cada 
activitat). S’han de 
presentar les 5 per 
fer mitja. Les dates 
de lliurament són: 
24/09; (1r) 
15/10; (2n) 
5/11; (3r) 
26/11; (4t) 
17/12; (5è) 

 

Indicador 2: Identifica i 
analitza elements clau dels 
valors i les emocions 
aplicats en un context 
educatiu. 

L’estudiant reconeix i explica com els valors i les 
emocions influeixen en la dinàmica dels contextos 
educatius, especialment en relació amb el 
desenvolupament emocional i social dels infants. 

Indicador 3: Reflexiona 
críticament sobre els 
continguts teòrics i els 
adapta a la pràctica 
educativa des d’una 
perspectiva de futur docent. 

L’estudiant fa reflexions en què integra els 
coneixements sobre valors i emocions per proposar 
estratègies educatives adequades per a infants, tenint en 
compte la seva futura funció docent. 

L’estudiant ha de 
lliurar una 
activitat de 
compilació de 5 
reflexions 
relacionades amb 
el mòdul Escola, 
sistema educatiu i 
funció docent i 
amb el repte El 
rol docent en 
l’era digital. 
50%  
Data d’entrega 
14/01/26. 

4.2. Avaluació final 

Els estudiants que no hagin seguit l’avaluació continuada, l’avaluació final consistirà en un 
examen final teòric de tots els continguts desenvolupats a classe que comptarà sobre el 100%. 

 
Els estudiants que hagin suspès l’avaluació continuada tindran l’opció de presentar la 
compilació d’activitats fetes a l’aula presentades com una reflexió de cada bloc i tema en 
relació al mòdul i al repte. 

 
Per qualificar el Resultat d’Aprenentatge associat al mòdul, s’utilitza una escala numèrica de 
0 a 10 (amb un decimal). 

La qualificació del Resultat d’aprenentatge forma part de la qualificació final del mòdul. 

La qualificació final del mòdul està detallada al pla docent del mòdul corresponent. 
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Springer Publishing Company. 

- Filella Guiu, G., Ribes Castells, R., Agulló Morera, M. J., & Soldevila Benet, A. (2002). 
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- Filella, G., et al. (2010). La educación emocional en la práctica. Horsori‑ICE.  

- Filella, G., Soldevila, A., Cabello, E., Franco, L., Morell, A., & Farré, N. (2008). Conflictes no, 
gràcies! Programa d’educació emocional en el Centre Penitenciari Ponent. Revista Electrónica 
de Investigación Psicoeducativa, 15(6(3)), 383–400.  

- Goleman, D. (1996). Emotional intelligence: Why it can matter more than IQ. Bantam Books. 
- González, M. T., & Sánchez, M. C. (2014). La pirámide de Maslow como herramienta para 

comprender las necesidades del alumnado. Revista Iberoamericana de Educación, 64(1), 1–10. 
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currículum emocional en educación infantil (3‑6 años). Cultura y Educación, 17(1), 5–17.  
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https://doi.org/10.1037/0022-3514.53.3.550  

- Soldevila, A., Filella, G., Ribes, R., & Agulló, M. J. (2007). Una propuesta de contenidos para 
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(RIFP), 20(3), 287–309.   
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Altres recursos 
 

- Diferència entre creences i valors https://www.youtube.com/watch?v=qTvRtTl_WEg  
- https://ioc.xtec.cat/materials/FP/Recursos/fp_edi_m07_/web/fp_edi_m07_htmlindex/WebC

ontent/u4/a1/continguts.html 
- https://ioc.xtec.cat/materials/FP/Recursos/fp_edi_m07_/web/fp_edi_m07_htmlindex/media/

fp_edi_m07_u4_pdfindex.pdf 
- https://stoacatalana.wordpress.com/2018/09/10/la-teoria-del-desenvolupament-moral-de-

lawrence-kohlberg/ 

- https://www.visualcapitalist.com/50-cognitive-biases-in-the-modern-world/ 
- https://zinquo.com/producto/juego-el-valor-de-los-valores/  
- Joc el valor dels valors. Com utilitzar-lo pas a pas. 

https://www.youtube.com/watch?v=MgEszXPtwmY 
- Per què el valor dels valors té 51 valors? https://www.youtube.com/watch?v=980kdmjgFKk 
- Què són els valors personals? Descobreix els teus! https://www.youtube.com/watch?v=L-

uBapS6jZA 
- Simon Doland (entrevista). https://www.youtube.com/watch?v=--UyLXrlG_k  

 

7. Observacions del seminari 
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