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MASTER EN EDUCACIO
Itinerari Intervencié Educativa
Modul Didactiques especifiques
Seminari Didactica de I'educacio6 fisica i I’esport

Finalitat

La finalitat d’aquest bloc és el coneixement basic de I'Educacié Fisica, des d’un punt de vista més
teoric i global i un correcte plantejament a l'aula.

En ell es mostra el recorregut de I'Educacié Fisica, la diferencia entre activitat fisica i esport i
diferents recursos per poder treballar per competéncies en I'area d’Educacié Fisica per aixi

afavorir una educaciéo més inclusiva.

En finalitzar es coneixeran diferents elements primordials per planificar i programar sessions
d’Educacio Fisica.

Dades importants

Nombre de sessions 3 credits virtuals i 6 sessions presencials

Durada Del 15 de marg al 30 d’abril del 2022.

Professor del Seminari Xavier Isern Gomez

Llengua de docencia Catala

Correu del professor xisern@uda.ad

Modul associat Didactiques especifiques

Competencia ME-E006. Gestionar dinamiques d’aula que
afavoreixen la participacié i I'autonomia dels

alumnes, vetllant pel compliment de les normes de
convivencia, I'aprenentatge cooperatiu i la resolucié
positiva de conflictes.

ME-E006-03. Dissenya dinamiques d’aula que
afavoreixen la participacié i I'autonomia dels
alumnes, vetllant pel compliment de les normes de
convivencia, I'aprenentatge cooperatiu i la resolucié
positiva delsconflictes.

Resultat d’aprenentatge
associat

Descripcio del seminari

Els continguts del seminari en format virtual:

— Saluti activitat fisica i exercici fisic.
— L’esport com a mitja educatiu.
— L’Educacid Fisica.
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— Reptes cooperatius en Educacio Fisica.

— Ensenyar per competéncies a Educacio Fisica.
— L’Educacid Fisica al sistema andorra.

— Lasessi6 d’Educacié Fisica.

— Recursos metodologics.

Metodologia

El treball virtual sera guiat i autonom a partir dels materials i recursos proporcionats mitjangant
el campus virtual UdA.

Avaluacio

Les evidencies d’aprenentatge del treball virtual son:

e Realitzacid de I'activitat proposada a la fitxa d’activitat.

Qualificacio

Indicadors d’avaluacid:
— Disseny d’activitats amb un enfocament competencial.
— Disseny d’activitats que afavoreixin autonomia i participacié dels alumnes.
— Incloure elements de treball cooperatiu a la sessio.

Cada indicador té una valoracié de 0 a 10 punts, la nota final del resultat d’aprenentatge és
mitjana dels tres indicadors

Material

El material que s’utilitzara al Seminari és el segiient:

Documents de lectura i consulta pel treball virtual:
— Apunts i material del campus virtual.
— Disseny i implementacié de materials didactics inclosos en el tema 5 del dossier
Didactica i complements de I'Educacié Fisica.

Bibliografia basica

e Ma Sebastiani E. y Blazquez D. (2010). Ensefiar por competencias en educacion fisica.
Editorial INDE.

e Cafiabete, D.; Casals, P.; Guijosa, C. i Vila, A. (2018). Educacid fisica i reptes fisics
cooperatius. Barcelona: Editorial GRAO.

e BOPA. (2019). Decret de publicacié del programa de I'assignatura d’educacié fisica del
batxillerat general de I'Escola Andorrana.
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Bibliografia complementaria

- Pradas, R.; Lopez-Ros, V.; Llobet-Marti, B. i Comino, J. (2019). L’educacio fisica en els
centres educatius: infancia, joventut i moviment. Barcelona: Associacié de Mestres
Rosa Sensat.

- Hernandez, J.L. y Veldzquez, R. (2010). La educacion fisica a estudio. El profesorado, el
alumnado y los procesos de ensefianza. Barcelona: Editorial GRAO.

- Hernandez, J. L. y Velazquez, R. (2004). La evaluacion en educacion fisica: investigacion
y prdctica en el dmbito escolar. Barcelona: Editorial GRAO.

- VICIANA, J. y otros (eds.) (2006). La planificacidn de la sesion de educacion fisica: tipos
de sesiones y ejemplos, www.efdeportes.com.

- Ministeri d’Educaci6 d’Andorra. https://www.educacio.ad/estudis
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