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1. Presentacio del seminari

El seminari d'Intervencions psicosocials d’Infermeria pretén proporcionar una dimensié
holistica en I'atenci6é de les persones, tenint en consideraci6 no només els aspectes
fisiologics sind també els aspectes psicologics i socials.

En aquest context, I'alumnat d’infermeria ha de ser sensible a les afectacions dels factors
psicosocials que es produeixen en els diferents escenaris de salut i malaltia. |
especialment en aquelles circumstancies vitals que condueixen a les persones a
situacions de vulnerabilitat.
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2. Continguts del seminari

1. Suport a la familia

1.1. La familia com a objecte de cures infermeres

1.2. La familia com a recurs en les cures infermeres: cures informals
2. Adaptacié a la malaltia

2.1. Processos cognitius i afectius en el context de salut i malaltia
2.2. Aspectes psicosocials en procés de malaltia

2.3. Aspectes psicosocials en processos d’hospitalitzacio

2.4. Aspectes psicosocials en el context quirtrgic

2.5. Aspectes psicosocials en I'ambit pediatric

2.6. Aspectes psicosocials en cures pal-liatives

3. Peérduaidol
3.1. El dol com a procés relacionat a la pérdua
3.2. Fases del dol
3.3. Respostes possibles a la situacié de dol
4. Cures psicosocials en casos aguts
4.1. Teoria de les transicions
4.2. Perspectiva de génere com a factor psicosocial
4.3. Aspectes generals i fases de la relacié terapéutica
4.4. Habilitats comunicatives com a intervencio psicosocial
5. Interculturalitat
5.1. Conceptes de cultura, identitat cultural, aculturacié i assimilacié cultural
5.2. Processos migratoris en salut
5.3. Teoria de la universalitat de les cures culturals
5.4. Factors economics, espirituals i funcionals
6. Atencio en altres capacitats
6.1. Atencié en el context d’Abus Sexual Infantil
6.2. Atenci6 en el context d’Infants en Risc
6.3. Atencié en el context de Discapacitats sensorials

6.4. Atencid en el context de Trastorns de Neurodesenvolupament
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3. Metodologia

El seminari inclou exposicié dels continguts i documentacié de suport. Tanmateix,

s'articulara la teoria amb activitats practiques d’associacié entre els continguts

documentats i la seva utilitat en situacions de la practica assistencial.

4. Activitats del seminari

4.1. Avaluacio continuada

Resultats d’Aprenentatge associats al seminari:

BINFE-E009 Capacitat de comprendre i entendre la persona de manera holistica

BINFE-E009-02 Analitza la situacié d’'una persona de manera holistica i adaptada al

context agut

Evidéncies

Indicadors d’Avaluacié , Professorat Ponderacio
d’aprenentatge
IA1. Examina les
caracteristiques psicosocials, o
. .. . | Treball I: Part 1 30%
economiques, espirituals i
funcionals de la persona Professorat
- - del seminari
IA2. Proposa intervencions
d’infermeria que  puguin | Treball I: Part 2 40%
afavorir la salut psicosocial
IA3. Examina els factors de | Repte: 1. Descripcid
risc que comprometen els | del problema de salut | Ruben 10%
aspectes psicosocials agut Coelho
IA4. Prioritza intervencions | Repte: 2.
d’infermeria que donin Irjtervenuc?ns Ruben 20%
resposta als aspectes | d’Infermeria en el | coelho
psicosocials context agut

Per qualificar els resultats d’aprenentatges del seminari s’utilitza una escala numeérica
de 0 a 10 (amb un decimal). La qualificacio dels RA s’obtindra de la mitjana ponderada

dels indicadors.
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4.2. Avaluacio final

L'avaluacié final contempla la realitzacié de diferents activitats d’avaluacié que no
s’hagin superat durant el semestre. Quan I'RA té una nota per sota del 5 en avaluaci6
continuada, l'estudiant pot recuperar I'RA a l'avaluacié final. L’avaluacioé final es

realitzara en la data indicada a la planificacioé del seminarii del modul. Quan un estudiant

es presenta a I'avaluacio final per a la recuperacio del seminari, les qualificacions finals
dels resultats d’aprenentatge seran les obtingudes en aquesta avaluacio.

5. Recursos del seminari

Els apunts i el material del curs es trobaran a I'apartat corresponent del seminari del
campus virtual.

Bibliografia basica

Cibanal, L. (2023). Técnicas de comunicacion y relaciéon de ayuda en ciencias de
la salud (42 ed.). Elsevier: Madrid
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aplicadas a los cuidadores sanitarios. Salusplay Editorial. Erandio.
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Durand Rincén, I. (2017). Manual CTO de Enfermeria. Enfermeria psicosocial.
CTO Editorial. Madrid.

Novel Marti, G; Lluch Canut, MT; Lopez de Vergara; MDM. (2000). Enfermeria
psicosocial y salud mental. Elsevier Masson. Barcelona.

Bibliografia complementaria

Bach, E. (2015) La bellesa de sentir: de les emocions a la sensibilitat. Plataforma:

Barcelona
Carpena, A. (2015). L’educaci6 de 'empatia és possible. Eumo: Vic

Colell, R. (2012). Factores psicosociales de las relaciones humanas en infermeria

y en el ambito de las ciencias de la salud. Bubok Publishing S. L. Espana
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e Granados, G. (2014). Aplicacién de las ciencias psicosociales en el ambito del

cuidar. Elservier: Barcelona

e Van Teijlingen, E. R., Humphris, G. M. (2020). Psicologia y sociologia aplicadas

a la medicina: Texto y atlas en color. Paisos Baixos: Elsevier Health Sciences.

6. Observacions del seminari

¢ No s'acceptaran lliuraments fora de termini.

e Siun estudiant no realitza alguna de les activitats avaluables, la qualificacié de
I'activitat sera igual a zero.

¢ Tots els lliuraments avaluables s’efectuaran al campus virtual de I'UdA i s’hauran
de lliurar en el format indicat a I'enunciat de I'activitat.

e E|lprofessorat es reserva el dret de fer una prova oral sobre qualsevol lliurament
per validar la nota final; tant en avaluacié continuada com en avaluacié final.

® Els treballs han de ser inédits i originals.

Els continguts d’aquesta obra estan subjectes a una llicencia de Reconeixement - No comercial
- Sense obres derivades 3.0 de Creative Commons. Se’'n permet la reproduccio, distribuci6 i
comunicacié publica sempre que se'n citi I'autor i no se’n faci un Us comercial. La llicéncia
completa es pot consultar a: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/legalcode.
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