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1. Presentació del seminari 
El seminari presenta els conceptes de l’envelliment saludable, oferint els coneixements 
per fer front a l’augment de població en aquesta etapa de la vida i les seves necessitats. 
En aquest seminari també s’introdueix el suport i acompanyament a la persona. 

2. Continguts del seminari 
1. Introducció a la gerontologia i geriatria 

1.1. Conceptes generals i aspectes sociodemogràfics de la gerontologia 

1.2. Organització sociosanitària i gerontològica. Model d’atenció sociosanitari 
a Andorra 

1.3. Tendències i canvis que suposa l’envelliment 

2. El vell sa i els canvis gerontològics 

2.1. Característiques del vell sa 

2.2. Procés infermer en l’àmbit gerontològic 
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2.3. Activitats per promocionar l’autonomia (psicomotricitat, psicoestimulació 
i reminiscència) 

2.4. Bon tracte, drets i deures de la persona gran (protecció jurídica, tutela i 
representació legal) 

2.5. Eines de l’atenció centrada en la persona: Història de vida 

3. Envelliment saludable 

3.1. Eixos de l’envelliment saludable: salut física, social i mental  

3.2. Participació i qualitat de vida 

4. Introducció al suport i acompanyament de la persona i família 

4.1. Canvis psicosocials 

4.2. Procés de pèrdua i dol 

 

3. Metodologia 
El seminari inclou sessions amb casos pràctics que es treballaran a l’aula, basats en 
material i lectures publicades a l’aula del campus, amb l’objectiu de relacionar els 
elements de l’atenció a la persona gran.  

El seminari podrà incloure sessions als laboratoris de simulació per posar-ho en pràctica 
a partir de casos treballats a l’aula. 

4. Activitats del seminari 

4.1. Avaluació continuada 
L'avaluació continuada contempla la realització de diferents activitats d’avaluació 
durant el semestre que quedaran fixades al calendari del seminari: 

BINFE-E007: Capacitat d’implicar-se en el desenvolupament de la professió 
d’infermeria 

BINFE-E007-03: Analitza dades registrades i tractades prèviament 

Indicadors Evidències d’aprenentatge Professorat Ponderació 

IA1. Identifica l’evolució i 
els canvis de l’envelliment 
des de la perspectiva 
gerontològica i geriàtrica 

Prova d’avaluació continuada 
1 

Sara Esqué 60% 
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IA2. Identifica les 
intervencions de suport i 
acompanyament a la 
persona i família 

Prova d’avaluació continuada 
2 

 

Sara Esqué 

Ángeles Jiménez 

 

40% 

 

IA3. Explica les activitats 
d’envelliment saludable 
adaptades a la persona 
IA5. Reflexiona sobre les 
adaptacions necessàries 
per l’atenció a la persona 
des de la perspectiva 
gerontològica i geriàtrica 

Per qualificar els resultats d’aprenentatges del seminari s’utilitza una escala numèrica 
de 0 a 10 (amb un decimal). La qualificació dels RA s’obtindrà de la mitjana ponderada 
dels indicadors. 

En cas de no complir el mínim d'assistència del 80%, l'estudiant perd la possibilitat de 
l'avaluació continuada i va directe a l'avaluació final. 

4.2. Avaluació final 
L'avaluació final contempla la realització d’un examen. 

Quan l’RA té una nota per sota del 5 en avaluació continuada, l’estudiant pot recuperar 
l’RA a l’avaluació final.  

L’avaluació final es realitzarà en la data indicada en la planificació. Quan un estudiant es 
presenta a l’avaluació final per a la recuperació del seminari, les qualificacions finals dels 
resultats d’aprenentatge seran les obtingudes en aquesta avaluació. 

 

5. Recursos del seminari 
Material del professorat  

Presentacions del professorat. 

Lectures i recursos de les activitats virtuals. 

Apunts i píndoles del professorat, que  es trobaran a l’apartat corresponent del 
seminari del campus virtual. 
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6. Observacions del seminari 
- No s'acceptaran lliuraments fora de termini. 
- Si un estudiant no realitza alguna de les activitats avaluables, la qualificació de 

l’activitat serà igual a zero.  

- Tots els lliuraments avaluables s’efectuaran al campus virtual de l’UdA i s’hauran de 
lliurar en el format indicat a l’enunciat de l’activitat. 

- El professorat es reserva el dret de fer una prova oral sobre qualsevol lliurament per 
validar la nota final, tant en avaluació continuada com en avaluació final. 

______________________________________________________________________________________ 

 

Els continguts d’aquesta obra estan subjectes a una llicència de Reconeixement - No comercial 
- Sense obres derivades 3.0 de Creative Commons. Se’n permet la reproducció, distribució i 
comunicació pública sempre que se’n citi l’autor i no se’n faci un ús comercial. La llicència 
completa es pot consultar a: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/legalcode. 


