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1. Presentacio del seminari

El seminari Psicologia i bases de la relacié d’ajuda permet introduir coneixements de
psicologia en el context de les ciéncies de la salut, aporta informacié basica sobre el
funcionament mental i les funcions cognitives. Es presenta el concepte de salut mental,
els mecanismes d’adaptacié i les principals corrents ideologiques en psicologia. Dins
aquestes corrents psicologiques hi ha I’humanista que ha generat la base de la relacié

d’ajuda, de gran importancia a infermeria.
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2. Continguts del seminari

1. La psicologia com a ciéncia del comportament

1.1. Introduccié a la psicologia en el context de les ciencies de la salut
1.2. Concepte de salut mental

2. Principis basics del funcionament mental

2.1. Funcions cognitives

2.2. Canvis evolutius al llarg de la vida. Organitzacié de la personalitat
3. Perspectives psicologiques i intervencions associades

3.1. Breu descripcio de les principals corrents de la psicologia

3.2. Larelacié d’ajuda vinculada a la psicologia humanista

3.3. Comunicacid terapéutica

3.4. Teories de la motivacié

3.5. Tipus de motivacio

4. Models que afavoreixen el canvi

4.1. Els models de canvi de comportament en salut

3. Metodologia

El seminari inclou sessions d’exposicié breu dels continguts basics, documentacié de
suport i treball practic d’associacio entre els continguts documentats i la seva utilitat en
situacions de la practica assistencial.
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4. Activitats del seminari

4.1. Avaluacié continuada

Resultats d’Aprenentatge associats al seminari:

BINFE-E003: Fomentar estils de vida saludables amb accions de promocié de la salut, la
prevencio de la malaltia i I'educacio sanitaria en els diversos ambits del sistema de salut

BINFE-E003-03: Coneix elements, técniques i estratégies per generar el canvi

. Evidencies ..
Indicadors , Professorat | Ponderacié
d’aprenentatge
IA1. Identifica els aspectes . . .

. Examen mixte: tipus test i o
psicologics per tal de fomentar remUntes curtes 40%
estils de vida saludables breg
IA2. Explica la relacié d’ajuda Judith

. ) ) Examen amb casos ;
vinculada a la psicologia L. Garcia 30%
. practics i preguntes
humanista
IA3. Descriu els elements per Repte: 1. Disseny
generar el canvi en I'entrevista entrevista amb 30%
clinica metodologia

BINFE-E006: Capacitat de comunicacid i relacié amb els pacients, les families, els grups i

les comunitats

BINFE-E006-02: Reconeix els elements de comunicacié per establir una relacié

terapeutica

comunicacio per formar la relacié
terapeutica

Indicadors , Evidencies Professorat | Ponderacié
d’aprenentatge
IAL. Identifica les bases de la 50%
relacié terapéutica
IA2. Descriu com cal aplicar Examen amb casos JGUdIt.h
correctament els elements de practics i preguntes arcia 0%

Per qualificar els resultats d’aprenentatges del seminari s’utilitza una escala numeérica
de 0 a 10 (amb un decimal). La qualificacié dels RA s’obtindra de la mitjana ponderada

dels indicadors.
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4.2. Avaluacio final

L'avaluacié final contempla la realitzacié de diferents activitats d’avaluacié que no
s’hagin superat durant el semestre. Quan I'RA té una nota per sota del 5 en avaluacié
continuada, l'estudiant pot recuperar I'RA a l'avaluacié final. L’avaluacié final es
realitzara en la data indicada a la planificacié del seminarii del modul. Quan un estudiant
es presenta a I'avaluacié final per a la recuperacié del seminari, les qualificacions finals
dels resultats d’aprenentatge seran les obtingudes en aquesta avaluacié.

5. Recursos del seminari

Els apunts i el material del curs es trobaran a 'apartat corresponent del seminari del
campus virtual.

Bibliografia basica

Diaz, D., Latorre, JM., Leal, C. & Saldivia, S. (2023). Psicologia para Enfermeria y
Ciencias de la Salud

Elganeste et al. (2017). Desarrollo bioldgico y cognitivo en el ciclo vital. Piramide.

Fernando, A. (2023). Promocio de la salut i suport psicologic al pacient. Editex

Bibliografia complementaria

Cibanal, L., Arce, M.C. & Carballal, M.C. (2023). Técnicas de comunicacion y relacién de
ayuda en ciéncias de la salud. 42 edicidn. Barcelona: Elsevier

Canton, J. & Cortes, M2 R. (2011). Desarrollo socioafectivo y de la personalidad. Alianza
Editorial.
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6. Observacions del seminari

- No s'acceptaran lliuraments fora de termini.

- Si un estudiant no realitza alguna de les activitats avaluables, la qualificacié de
I'activitat sera igual a zero.

- Tots els lliuraments avaluables s’efectuaran al campus virtual de 'UdA i s’hauran de
lliurar en el format indicat a I’enunciat de I'activitat.

- El professorat es reserva el dret de fer una prova oral sobre qualsevol lliurament per
validar la nota final.

Els continguts d’aquesta obra estan subjectes a una llicéncia de Reconeixement - No comercial
- Sense obres derivades 3.0 de Creative Commons. Se’n permet la reproduccid, distribucio i
comunicacié publica sempre que se’n citi 'autor i no se’n faci un Us comercial. La llicencia
completa es pot consultar a: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/legalcode.
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