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1. Presentacio del seminari

La finalitat d’aquest bloc és el coneixement basic de I’'Educacié Fisica, des d’un punt de
vista més teoric i global i un correcte plantejament a I'aula.

En ell es mostra el recorregut de I'Educacié Fisica, la diferéncia entre activitat fisica i
esport i diferents recursos per poder treballar per competéncies en I'area d’Educacio
Fisica per aixi afavorir una educacié més inclusiva.

En finalitzar es coneixeran diferents elements primordials per planificar i programar
sessions d’Educacio Fisica.

2. Continguts del seminari

Els continguts del seminari sén:
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- Salut i activitat fisica i exercici fisic.

- L’esport com a mitja educatiu.

- L’Educaci6 Fisica.

- Reptes cooperatius en Educacio Fisica.

- Ensenyar per competéncies a Educacio Fisica.
- L’Educacio Fisica al sistema andorra.

- Lasessio d’Educaci6 Fisica.

- Recursos metodologics

3. Metodologia

Les sessions presencials seran explicatives de conceptes basics i participatives
fomentant el debat a classe. En aquestes sessions es presentaran també les activitats a
realitzar en el marc d’aquest Seminari i es resoldran els dubtes que I'’estudiant pugui
tenir sobre la seva realitzacio.

El bloc de treball virtual sera guiat i autdonom a partir dels materials i recursos
proporcionats mitjancant el campus virtual UdA en forma d’apunts i amb tutories de
consulta

4. Avaluacio

Competeéncia:
ME-EOO05
ME-E006

Resultats d’aprenentatge
ME-E005-03 - Planifica una intervencioé educativa des d’un plantejament global tenint en compte
les caracteristiques dels alumnes i els referents establerts en els programes educatius.

ME-E006-03. Dissenya dinamiques d'aula que afavoreixen la participacioé i I'autonomia dels
alumnes, vetllant pel compliment de les normes de convivéncia, I'aprenentatge cooperatiu i la
resolucio positiva dels conflictes.

Indicador Evidéncia Percentatge
d’aprenentatge

- Disseny d’activitats amb un enfocament
competencial.

Activitat 7A 40%
- Disseny d’activitats que afavoreixin autonomia i
participacio dels alumnes.
- Incloure elements de treball cooperatiu a la sessié Repte M3 60%
o

5. Recursos del seminari

El material que s'utilitzara al Seminari és el seglient:
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e Documents d’estudi i consulta penjats al campus virtual
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