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1. Presentació del seminari
El seminari presenta els conceptes de l’envelliment saludable, oferint els coneixements
per fer front a l’augment de població en aquesta etapa de la vida i les seves necessitats.
En aquest seminari també s’introdueix el suport i acompanyament a la persona.
2. Continguts del seminari

1. Introducció a la gerontologia i geriatria
1.1. Conceptes generals i aspectes sociodemogràfics de la gerontologia
1.2. Organització sociosanitària i gerontològica. Model d’atenció sociosanitaria Andorra
1.3. Tendències i canvis que suposa l’envelliment

2. El vell sa i els canvis gerontològics
2.1. Característiques del vell sa
2.2. Procés infermer en l’àmbit gerontològic
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2.3. Activitats per promocionar l’autonomia (psicomotricitat, psicoestimulaciói reminiscència)
2.4. Bon tracte, drets i deures de la persona gran (protecció jurídica, tutela irepresentació legal)
2.5. Eines de l’atenció centrada en la persona: Història de vida

3. Envelliment saludable
3.1. Eixos de l’envelliment saludable: salut física, social i mental
3.2. Participació i qualitat de vida

4. Introducció al suport i acompanyament de la persona i família
4.1. Canvis psicosocials
4.2. Procés de pèrdua i dol

3. Metodologia
El seminari inclou sessions amb casos pràctics que es treballaran a l’aula, basats en
material i lectures publicades a l’aula del campus, amb l’objectiu de relacionar els
elements de l’atenció a la persona gran.
El seminari podrà incloure sessions als laboratoris de simulació per posar-ho en pràctica
a partir de casos treballats a l’aula.
4. Activitats del seminari

4.1. Avaluació continuada
L'avaluació continuada contempla la realització de diferents activitats d’avaluació
durant el semestre que quedaran fixades al calendari del seminari:
BINFE-E007: Capacitat d’implicar-se en el desenvolupament de la professió
d’infermeria
BINFE-E007-03: Analitza dades registrades i tractades prèviament
Indicadors Evidències d’aprenentatge Professorat Ponderació

IA1. Identifica l’evolució i
canvis de l’envelliment Examen amb cas (Història devida, evolució-canvisenvelliment i suport iacompanyament)-2h

Sara Esqué 40%
IA2. Identifica lesintervencions de suport iacompanyament a lapersona i família

Ángeles Jiménez 10%
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IA3. Explica les activitatsd’envelliment saludableque realitza la persona Sara Esqué 20%
IA4. Relaciona lesparticularitats de l’atencióa la persona des de laperspectiva gerontològicai geriàtrica

Repte:1. Anàlisi de la situació
Sara Esqué

15%

IA5. Reflexiona sobre lesadaptacions necessàriesper l’atenció a la personades de la perspectivagerontològica i geriàtrica

Repte: 2. Elaboració del plad’actuació 15%

4.2. Avaluació final
L'avaluació final contempla la realització de diferents activitats d’avaluació que no
s’hagin superat durant el semestre. Quan l’RA té una nota per sota del 5 en avaluació
continuada, l’estudiant pot recuperar l’RA a l’avaluació final. L’avaluació final es
realitzarà en la data indicada a la planificació del seminari i del mòdul. Quan un estudiant
es presenta a l’avaluació final per a la recuperació del seminari, les qualificacions finals
dels resultats d’aprenentatge seran les obtingudes en aquesta avaluació.
5. Recursos del seminari
Material del professorat
Presentacions del professorat.
Lectures i recursos de les activitats virtuals.
Apunts i píndoles del professorat, que es trobaran a l’apartat corresponent del
seminari del campus virtual.

Bibliografia bàsica
Llibres de referència
Eliopoulos , C. (2018). Enfermería geriátrica y gerontológica (Spanish Edition) Ninth
Edición
Novel, G., Lluch, MT. & Miguel, MD. (2006). Enfermería psicosocial y salud mental.
Masson: Barcelona
Williams, P. (2020). Enfermería geriàtrica. 7a edición. Elsevier
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Bibliografia complementària
Alòs, M. (2005). El dia que vaig oblidar el meu nom. Pagès, Lleida.
Bazo, M. T. (coord.). (2012). Envejecimiento poblacional y el reto de la dependencia. El
desafío del envejecimiento en los sistemas sanitarios y sociales de España y europa.
Nau, Valencia
Brooker, D. (2013). Atención centrada en la persona con demencia: mejorando los
recursos. Octaedro: Barcelona
Esquerda, Montse. Hablar de la muerte para vivir y morir mejor. Alienta
Fernández, R. (2000). Gerontología social. Una introducción. Pirámide: Madrid
Gil, P., López, J.A. y Gómez, M. P (Coord.). (2015). Manual de buena práctica en los
cuidados mayores. SEGG: Madrid
Millán, JC. (2006). Principios de Geriatría y Gerontología. McGraw-Hill-Interamericana:
Madrid
Nuín, C. (2011). Enfermería de la persona mayor. Universitaria Ramón Areces: Madrid
Payàs, Alba. El mensaje de las lágrimas. Paidos
Rodríguez, P. (2011). Las residencias en las que queremos vivir. Fundación Pilares para
la autonomía personal. Madrid
Rodríguez, P. y Vilà, A. (Coord.). (2014). Modelo de atención integral y centrada en la
persona. Teoría ypráctica en ámbitos del envejecimiento y la discapacidad. Tecnos:
Madrid
Stokes, G. (2008). Y la música sigue sonando. Historias de personas con demencia.
Fundación Sanita
6. Observacions del seminari
- No s'acceptaran lliuraments fora de termini.
- Si un estudiant no realitza alguna de les activitats avaluables, la qualificació de

l’activitat serà igual a zero.
- Tots els lliuraments avaluables s’efectuaran al campus virtual de l’UdA i s’hauran de

lliurar en el format indicat a l’enunciat de l’activitat.
- El professorat es reserva el dret de fer una prova oral sobre qualsevol lliurament per

validar la nota final, tant en avaluació continuada com en avaluació final.
______________________________________________________________________________________
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Els continguts d’aquesta obra estan subjectes a una llicència de Reconeixement - No comercial
- Sense obres derivades 3.0 de Creative Commons. Se’n permet la reproducció, distribució i
comunicació pública sempre que se’n citi l’autor i no se’n faci un ús comercial. La llicència
completa es pot consultar a: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/legalcode.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/legalcode.ca

