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1. Presentacio del seminari

Aquest seminari forma part del modul Escola, sistema educatiu i funcié docent i t€ com a objectiu aprofundir
en I’educaci6 en valors a través del desenvolupament de les competéncies emocionals, socials, comunicatives
i democratiques. La formacio dels futur/es mestres de 1’etapa maternal i primera ensenyanga implica no
només la transmissio de continguts curriculars, sind també la capacitat d’identificar, analitzar i mobilitzar
valors davant situacions educatives diverses. Al llarg del seminari, els i les estudiants adquiriran eines i
coneixements per comprendre les necessitats humanes, els valors i les emocions, gestionar les emocions
propies 1 dels infants, comunicar-se de manera efectiva i prendre decisions pedagogiques responsables,
critiques, inclusives i éticament fonamentades.

Durant el seminari, pel que fa als valors, s’aborden temes clau com la piramide de necessitats de Maslow, el
model triaxial de Simon L. Dolan, les dimensions dels valors universals de Schwartz i el desenvolupament
moral segons Lawrence Kohlberg. Aquests referents serviran de base per identificar i contextualitzar valors,
analitzar complementarietats, tensions i conflictes entre valors i aplicar-los a situacions educatives. El treball
es vinculara especialment amb la cultura democratica i amb situacions educatives digitalment mediades, de
manera que |’estudiant pugui utilitzar els valors com a criteris per valorar alternatives, argumentar decisions
i reconsiderar-les davant nous arguments, evidéncies o conseqiiéncies.
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Pel que fa a les emocions, es treballa la consciéncia emocional, incloent el funcionament dels tres cervells,
els sistemes emocionals, la musculatura i les substancies bioquimiques implicades, aixi com la relacid entre
factors de la personalitat i emocions mitjancant el 16PF de Cattell. També es treballa el repertori ampli
d’emocions segons Rafael Bisquerra. En I’ambit de la regulacié emocional, el seminari introdueix models
cognitius com el model ABC d’Ellis i Beck, les distorsions cognitives, els biaixos, aixi com eines practiques
com la programacio6 neurolingiiistica i I’autodialeg intern, per afavorir I’autonomia emocional. Les emocions
es connectaran amb situacions d’actuacio professional i amb la competéncia digital docent, i finalment es
dedicaran sessions a les habilitats socials i de vida.

2. Continguts del seminari
VALORS

1. La piramide de Abraham Maslow i les necessitats humanes

e Necessitats fisiologiques

e Necessitats de seguretat

e Necessitats socials 1 d’afiliacio

e Necessitats d’estima, autoestima i reconeixement
e Necessitats d’autorealitzacid

2. Valors segons Simon L. Dolan i el model triaxial

e FEtic-social
e Pragmatic-economic
e Emocional

3. Dimensions dels valors universals segons Schwartz

e Obertura al canvi vs conservadorisme
e Autotranscendéncia vs autoafirmacid

4. Desenvolupament moral segons Lawrence Kohlberg

e Nivell 1: Moralitat pre convencional
Etapa 1: Orientaci6 cap al castig i I’obediéncia
Etapa 2: Orientaci6 cap a I’interés propi

e Nivell 2: Moralitat convencional
Etapa 3: Orientaci6 cap a la bona relacio interpersonal
Etapa 4: Orientacid cap al manteniment de 1’ordre social

e Nivell 3: Moralitat post convencional
Etapa 5: Orientacio cap al contracte social i els drets individuals
Etapa 6: Orientacio cap a principis €tics universals

Valors, cultura democratica i contextos educatius digitalment mediats

Identificacio i contextualitzacio dels valors en situacions educatives

Complementarietats, tensions i conflictes entre valors

Valors com a criteris per valorar alternatives i prendre decisions

Argumentaci6, deliberacio i justificacid pedagogica, professional i ¢tica

Reconsideracio raonada de les decisions davant nous arguments, evidéncies o conseqiiéncies
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EMOCIONS
5. Consciéncia emocional

e Els tres cervells

e Principals sistemes implicats en les emocions

e Musculatura relacionada amb les emocions

e Substancies bioquimiques relacionades amb les emocions

Relacio entre factors de la personalitat i les emocions
e Introduccio al 16PF de Raymond Cattell
e Els 16 factors: calma, raonament, estabilitat emocional, dominancia, impulsivitat,
sociabilitat, sensibilitat, vigilancia, abstraccid, privacitat, inseguretat, aprensivitat, obertura
al canvi, autosuficiéncia, perfeccionisme, tensio.

Classes d’emocions segons Rafael Bisquerra
e Repertori ampli de 570 emocions
e Les 9 principals: alegria, tristesa, por, rabia, sorpresa, fastic, calma, interés, culpabilitat.

6. Regulacié emocional: Model ABC d’Ellis i Beck

e Distorsions i creences cognitives
e Biaixos cognitius
e Programacio neurolingiiistica i autodialeg intern

7. Autonomia emocional
8. Habilitats socials

9. Habilitats de vida

3. Metodologia

La metodologia del seminari combina una aproximacid teorica, practica, vivencial i reflexiva per
facilitar 1’adquisici6 i 1’aplicacid dels coneixements sobre educacié en valors i competeéncies
emocionals, socials, comunicatives i democratiques. Les explicacions conceptuals serviran de base per
al treball posterior amb preguntes, situacions i casos vinculats a 1’educacié i1 a la futura practica
professional docent.

Es promoura la participacio activa de I’estudiantat mitjangant treball cooperatiu, debat i deliberacio,
técniques com Philips 6/6, laboratoris emocionals i activitats de reflexié en equip. El recorregut
metodologic permetra coneixer i identificar valors, contextualitzar-los en situacions educatives,
relacionar-los entre si, mobilitzar-los com a criteris per prendre decisions, argumentar i justificar les
respostes 1 reconsiderar les posicions inicials davant nous arguments, evidéncies o conseqiiéncies.
També es treballara a partir de les preguntes de la plataforma THE WHO, de situacions vinculades a la
competencia digital i de casos que connecten emocions i actuaci6 professional.

El seminari culminara amb 1’claboracié d’un text i guid escrit per a un podcast com a activitat
integradora. Aquesta combinacid de teoria, practica, experiencia, deliberaci6 i produccid permetra als
estudiants relacionar els aprenentatges amb el modul Escola, sistema educatiu i funcié docent i amb el
repte El rol docent en ’era digital, afavorint una construccio progressiva de la seva identitat professional
com a futurs mestres.
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A l’aula virtual es pot consultar el cronograma previst per al lliurament de cada activitat.
L assistencia és obligatoria.

4. Avaluacio

4.1. Avaluacio continuada

En acabar el seminari I’es

tudiant ha de demostrar que:

BCE-E006-01 Associa la competencia de cultura democratica amb diferents perfils docents

Associa la competéncia de cultura democratica amb diferents perfils docents

Indicadors

Descripcid

Evidencia
d’aprenentatge

Indicador 1: Coneix 1
compren les principals
teories relacionades amb
els valors i les emocions.

IL’estudiant demostra un coneixement adequat dels
principals referents sobre valors i emocions i els
utilitza per interpretar qiiestions educatives i
socials.

|Activitat 1. THE
IWHO: treball
cooperatiu a partir de|
les preguntes de la
plataforma,
identificacio dels
valors implicits i

Indicador 2: Identifica,
contextualitza 1 analitza els
valors 1 les emocions en
situacions educatives.

IL’estudiant reconeix els valors i les emocions
presents en contextos educatius, els situa en
circumstancies concretes i analitza
complementarietats, tensions, conflictes,
conseqiiéncies i persones o col-lectius implicats.

onnexio amb
I’educacio i la
societat actual
(10%).

IActivitat 2.
IDimensions i valors
de la competencia
digital: aplicaci6 dels|
referents tedrics
sobre valors,
identificacid dels
valors associats a la
competencia digital,
técnica Philips 6/6,
classificacio per
dimensions i reflexio
en equip (10%).

|Activitat 3.
Situacions i
competéncies de la
competencia digital:
contextualitzacié de
situacions escolars,
relacio i mobilitzacio
de valors,
argumentacio i
reconsideraci6 de les
decisions (20%).

|Activitat 4.
Laboratoris
emocionals: treball
de vocabulari 1
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repertori emocional
(10%).

Indicador 3: Mobilitza,  [L’estudiant utilitza els valors com a criteris per ~ |Activitat 5.

argumenta i reconsidera  |valorar alternatives i prendre decisions; justifica  [Competéncia digital
i emocions: analisi

V::'llOI'S i emocions des les seves respgs‘te?s mitjangant raons pedagogiques, ;. cacos que

d’una perspectiva de professionals i étiques, i revisa de forma raonada lalconnecten emocions

futura actuaci6 docent. seva posicid davant nous arguments, evidéncies o i actuacio
conseqiiéncies. Integra també la dimensio professional (10%).

mocional en I’actuacid professional nt. . .
cmoclo © ctuacio protessio doce |Activitat 6. Activitat

integradora final:
elaboracio d’un text i
guid escrit per a un
podcast, relacionat
amb els
aprenentatges del
seminari, el modul
Escola, sistema
educatiu i funcié
docent i el repte El
rol docent en I’era
digital (40%).

4.2. Avaluacio final

Els estudiants que no hagin seguit 1’avaluacio continuada, I’avaluacié final consistira en un examen
final teoric i aplicat de tots els continguts desenvolupats al seminari que comptara sobre el 100%.

Els estudiants que hagin suspes una activitat d’avaluacié continuada tindran 1’opcid de presentar-
la en el periode de recuperacions parcials.

Per qualificar el Resultat d’ Aprenentatge associat al modul, s’utilitza una escala numérica de 0 a
10 (amb un decimal).

La qualificacio del Resultat d’aprenentatge forma part de la qualificaci6 final del modul.

La qualificaci¢ final del modul esta detallada al pla docent del modul corresponent.

5. Recursos seminari
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Altres recursos

- Difereéncia entre creences i valors https://www.youtube.com/watch?v=qTvRtTI WEg

- https://ioc.xtec.cat/materials/FP/Recursos/fp_edi m07 /web/fp_edi m07 htmlindex/WebConten
t/u4/al/continguts.html

- https://ioc.xtec.cat/materials/FP/Recursos/fp_edi m07 /web/fp_edi m07 htmlindex/media/fp e
di m07 u4 pdfindex.pdf

- https://stoacatalana.wordpress.com/2018/09/10/la-teoria-del-desenvolupament-moral-de-
lawrence-kohlberg/

- https://www.visualcapitalist.com/50-cognitive-biases-in-the-modern-world/

- https://zinquo.com/producto/juego-el-valor-de-los-valores/

- Joc el valor dels valors. Com utilitzar-lo pas a pas.
https://www.youtube.com/watch?v=MgEszXPtwmY

- Per que¢ el valor dels valors té 51 valors? https://www.youtube.com/watch?v=980kdmjgFKk

- Queé son els valors personals? Descobreix els teus! https:/www.youtube.com/watch?v=L-

uBapS6jZA
- Simon Dolan (entrevista). https://www.youtube.com/watch?v=--UyLXrlG k

7. Observacions del seminari

Els continguts d’aquesta obra estan subjectes a una llicéencia de Reconeixement - No comercial - Sense obres derivades 3.0 de Creative
Commons. Se’n permet la reproduccid, distribucié i comunicacié publica sempre que se’n citi 'autor i no se’n faci un Gs comercial. La llicéncia
completa es pot consultar a: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/legalcode.
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