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1. Presentacio del seminari

Aquest seminari pretén donar a coneixer els problemes de salut mental que es detecten

a la poblacio, donada I’alta incidencia d’aquests a la societat.

Identificar els diferents signes i simptomes associats als trastorns mentals més

prevalents en les diferents etapes del desenvolupament, que ajudin a elaborar el procés

de cures infermer, utilitzant un marc conceptual propi de la disciplina per la valoracio,

identificacié de problemes, resultats i intervencions, desenvolupant habilitats i actituds

que facilitin les intervencions terapeutiques.

Més enlla, el seminari ha de possibilitar la familiaritzacio de I'estructura i el

funcionament de les xarxes d’atencié a la Salut Mental. Al mateix temps, el seminari

procura adquirir una visié d’atencio integral que inclogui a les persones, a la familia i a

la comunitat com a part del procés terapeutic.



http://rcoelho@uda.ad
http://jguerrier@uda.ad
http://dperezc@uda.ad

2. Continguts del seminari

1. Aproximacio a I’enfocament sistemic familiar
1.1. Introduccio al model sistemic familiar
1.2. El rol de la familia en els contextos de salut mental
2. Les cures infermeres en situacions de salut mental i psiquiatria
2.1. Valoracio d’infermeria: Abordatge individual, familiar i comunitari
2.2. Patrons funcionals en els diferents contextos psiquiatrics
2.3. Cures i atencid d’infermeria en els trastorns mentals més prevalents
3. Bases conceptuals en salut mental
3.1. Concepte i evolucio de la salut mental
3.2. Sistemes de classificacid dels trastorns mentals
3.3. Lluita contra I'estigma
3.4. Salut Mental Comunitaria
4. Trastorns mentals més prevalents
4.1. Trastorns d’Ansietat, Obsessiu-Compulsiu, Somatomorfs i dissociatius

4.2. Trastorns de 'estat d’anim. Trastorn Depressiu. Trastorn Bipolar i trastorns
relacionats

4.3. Trastorns Psicotics
4.4, Trastorns de la Conducta Alimentaria
4.5 Patologia dual i addiccions
4.6. Trastorns de la Personalitat
5. Salut mental en la infancia i adolescéncia
5.1 Problemes de salut mental més prevalents en la infancia i en I'adolescencia
5.2. Cures i atencié d’Infermeria en salut mental infantojuvenil
6. Abordatge terapeéutic
6.1. Habilitats comunicatives. Desescalada verbal. Entrevista motivacional
6.2. Intervencions psicoterapeutiques i psicoeducatives

6.3. Psicofarmacologia i tractaments biologics
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3. Metodologia

El seminari inclou exposicié dels continguts i documentacid de suport. Tanmateix,
s’articulara la teoria amb activitats practiques d’associacié entre els continguts
documentats i la seva utilitat en situacions de la practica assistencial.

Les sessions presencials preveuen treballar la teoria aproximant-la a la practica
mitjancant dinamiques a I’aula, fent émfasi en espais de simulacions d’alta fidelitat.

La formacié es complementa amb la revisi6 de materials en diferents formats, la
realitzacié de tallers practics, treballs individuals o en grup, la participacié en debats

virtuals i la resolucio de casos practics.

4. Activitats del seminari

4.1. Avaluacio continuada

L'avaluacié continuada contempla la realitzacié de diferents activitats d’avaluacié

durant el semestre que quedaran fixades al calendari del seminari:

BINFE-T008 Saber aprendre de manera autdonoma, actualitzar-se i poder aprofundir

en coneixements permanentment

BINFE-T008-03 Mobilitza els coneixements apresos i en cerca de nous, des d’una

visio personal, creativa i adaptada a les necessitats i el context.

indicadors d’avaluacid Evidencies Pond .
ndicadors d’avaluacio onderacio
d’aprenentatge Professorat
IA1 — Integra els coneixements
relacionats amb les manifestacions
cliniques dels trastorns mentals més
Professorat del
prevalents 50%

seminari

IA2 — Prioritza les intervencions Prova d’avaluacié

farmacologiques i no farmacologiques continuada 1

d’acord als problemes de salut mental
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IA3 — Adapta les cures d’infermeria a les
necessitats especifiques de la salut
mental en la infancia i I'adolescencia

IA4 — Efectua una valoracio d’infermeria
adient al context clinic, tenint en
compte el perfil individual del pacient

Prova d’avaluacio Ruben Coelho
IA5 — Mobilitza les estratégies de continuada 2: / 50%
comunicacié terapéutica adequades en Simulacid clinica Jonathan
Guerrier

funcié de I'escenari clinic

IA6 — Analitza criticament el
desenvolupament de la simulacio,
identificant punts forts i arees de millora

En cas de no complir el minim d'assisténcia del 50%, I'estudiant perd la possibilitat de
I'avaluacio continuada i va directe a I'avaluacié final.

4.2. Avaluacio final
L'avaluacio final contempla la realitzacié d’una prova d’avaluacio.
Quan I'RA té una nota per sota del 5 en avaluacié continuada, I'estudiant pot recuperar
I'RA a I’avaluacio final.
L’avaluacié final es realitzara en la data indicada en la planificacié. Quan un estudiant es
presenta a I'avaluacié final per a la recuperacié del seminari, les qualificacions finals dels

resultats d’aprenentatge seran les obtingudes en aquesta avaluacio.

5. Recursos del seminari
Bibliografia basica
e American Psychiatric Association. (2014). Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales DSM-5 (5.2 ed.). Editorial Médica Panamericana.

e Cibanal, L., Arce, M. C., & Carballal, M. C. (2023). Técnicas de comunicacion y

relacion de ayuda en ciencias de la salud (4.2 ed.). Elsevier.
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e Fornés, J., & Sanchez Ortufio, M. M. (2022). Enfermeria de salud mental y
psiquidtrica: Valoracion y cuidados (3.2 ed.). Editorial Médica Panamericana.

e Galiana Roch, J. L. (2016). Enfermeria psiquidtrica. Elsevier.

e Kaplan, H., & Sadock, B. (2021). Synopsis of psychiatry (12th ed.). Wolters Kluwer.

e Sequeira, C. (2016). Comunicagdo clinica e relagdo de ajuda. Lidel.

e Vallejo Ruiloba, J. (2015). Introduccion a la psicopatologia y la psiquiatria.

Elsevier.
Bibliografia complementaria

e NICE Guidance. https://www.nice.org.uk/guidance

6. Observacions del seminari

- No s'acceptaran lliuraments fora de termini.

- Tots els lliuraments avaluables s’efectuaran al campus virtual de 'UdA i s’"hauran de
lliurar en el format indicat a I'’enunciat de I'activitat.

- El professorat es reserva el dret de fer una prova oral sobre qualsevol lliurament per

validar la nota final, tant en avaluacié continuada com en avaluacio final.

Els continguts d’aquesta obra estan subjectes a una llicéncia de Reconeixement - No comercial
- Sense obres derivades 3.0 de Creative Commons. Se’n permet la reproduccid, distribucid i
comunicacié publica sempre que se’n citi 'autor i no se’n faci un Us comercial. La llicencia
completa es pot consultar a: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/legalcode.
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