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1. Presentacio del seminari

El seminari Promocié de la salut i nutricid permet descobrir conceptes sobre el cos
huma, la salut i la promocié de la salut a partir dels determinants i les desigualtats en
salut.

L’estudiantat ha d’adquirir coneixements sobre anatomia i fisiologia, bioquimica i
nutricio que els permeti conéixer la normalitat del funcionament del cos huma i assentar
la base per promoure i protegir la salut de les persones al llarg de la vida, aixi com
dissenyar projectes d’educacio per a la salut. Part d’aquests aspectes es treballen també
en el seminari sobre atencié primaria que s’enllaca en el mateix periode. En resum, els



continguts abordats en aquest seminari van des de la globalitat de la promocié de la
salut a I'especificitat del 'anatomia i fisiologia o la nutricié de la persona.

2. Continguts del seminari

1.

Determinants de la salut

1.1. Determinants socials de la salut
1.2. Documents impulsors i de suport (Carta Ottawa, Carta de Jakarta, etc.)

Estils de vida saludables

2.1. Definici6 OMS

2.2. Aspectes que integren un estil de vida: patrons de conducta, valors, creences,
patrons socio-culturals, condicions de vida

2.3. Accions pel canvi (Accions per fer eleccions/decisions saludables)
2.4. Estils de vida en el nostre entorn (habits vs habits toxics, relacionals, etc.)
2.5. Relacid estils de vida i mortalitat, morbiditat

Anatomia i fisiologia humana

3.1. Bases d’embriologia

3.2. Anatomia i fisiologia humana en els diferents sistemes

Nutricid i activitat fisica

4.1. Introducci6 a la nutricié

4.2. Seguretat alimentaria

4.3. Activitat fisica i capacitat intrinseca (Merce Avellanet)
Bioquimica i bases de la genética

5.1. Introduccid a I'estudi de la bioquimica

5.2. Bases de les malalties genétiques

5.3. Bioquimica clinica a infermeria

La gestio emocional com a benestar de les persones

6.1. Fisiologia de les emocions

6.2. Les emocions basiques i complexes
6.3. Les competéncies emocionals

6.4. La regulacié emocional

6.5. Les emocions i la salut
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6.6. Les emocions i I'equip de treball

3. Metodologia

El seminari inclou exposicié dels continguts i, documentacié de suport i treball practic

d’associacié entre els continguts documentats i la seva utilitat en situacions de la

practica assistencial.

El seminari podra incloure sessions als laboratoris de simulacié per posar en practica

diferents aspectes treballats durant el seminari.

4. Activitats del seminari

4.1. Avaluacio continuada

Resultats d’Aprenentatge associats al seminari:

BINFE-E003: Fomentar estils de vida saludables amb accions de promocid de la salut, la

prevencid de la malaltia i I'educacio sanitaria en els diversos ambits del sistema de salut

BINFE-E003-01: Identifica elements clau d’un projecte individualitzat d’educacié

sanitaria per promoure la salut

la salut

. Evidencies ..
Indicadors . Professorat | Ponderacio
d’aprenentatge
IAL. Prioritza la informacié rellevant Prova d’avaluacié Gemma 60%
en relacié a la promocié de la salut continuada 1 Ribera
IA2. Identifica la importancia de la
gestié emocional per la promocié de | Activitat de reflexio Ruben 40%
Coelho

BINFE-E003-02 Descriu els elements basics d’un projecte individualitzat d’educacio

sanitaria per prevenir la malaltia

malaltia

. Evidéncies ..
Indicadors . Professorat | Ponderacid
d’aprenentatge
IAL. Identifica els elements ’ i
; o e Prova d’avaluacié Gemma 100%
onamentals de la prevencio de la continuada 1 Ribera
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BINFE-E005: Tenir cura de les persones en situacions especifiques

BINFE-E005-01*: Coneix les necessitats basiques de la persona sana aixi com les

consegqliencies de no tenir-les cobertes

X Evidencies ..
i i
Indicadors D e e Professorat | Ponderacid
Prova d’avaluacié
continuada 2 10%
anatomia i fisiologia
Mercé
IAL. Identifica les caracteristiques ’ P4
a Prova d’avaluacid Avellanet
basiques del cos huma a nivell continuada 3 15%
anatomo-fisiologiques anatomia i fisiologia Angeles
Prova d’avaluacié Jiménez
continuada 4 20%
anatomia i fisiologia
Prova d’avaluacié
continuada 5
] . ;. 10%
IA2. Descriu els processos bioquimica i bases
bioquimics i genétics basics de la de la genetica
: ; — Adria Archilla
persona sana i les possibles Prova d’avaluacié
alteracions derivades continuada 6
. ’ . . 0,
bioquimica i bases 25%
de la genetica
7 —
IA3. Identifica les necessitats Prova d’avaluaci6 5o
basiques nutricionals i les continuada 7 nutricio Elena °
P - = Rosselld
conseqliencies de no tenir-les Prova d’avaluacié
. . .7 0,
cobertes continuada 8 nutricié 15%

*Per al calcul de la mitjana ponderada del RA, cada bloc de contingut (indicador) s'ha de
superar amb una qualificacié minima de 5/10.

Per qualificar els resultats d’aprenentatges del seminari s’utilitza una escala numeérica
de 0 a 10 (amb un decimal). La qualificacié dels RA s’obtindra de la mitjana ponderada
dels indicadors.

En cas de no complir el minim d'assistencia del 80%, I'estudiant perd la possibilitat de
I'avaluacioé continuada i va directe a I'avaluacié final.
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4.2. Avaluacio final

L'avaluacid final contempla la realitzacié d’'un examen per a cada bloc de contingut
(indicador).

Quan I’'RA té una nota per sota del 5 en avaluacié continuada, I’estudiant pot recuperar
I’'RA a I'avaluacid final.

L’avaluacié final es realitzara en la data indicada en la planificacié. Quan un estudiant es
presenta a I’avaluacié final per a la recuperacid del seminari, les qualificacions finals dels
resultats d’aprenentatge seran les obtingudes en aquesta avaluacio.

5. Recursos del seminari

Els apunts i el material del curs es trobaran a I'apartat corresponent del seminari del
campus virtual.
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6. Observacions del seminari

- No s'acceptaran lliuraments fora de termini.
- Tots els lliuraments avaluables s’efectuaran al campus virtual de 'UdA i s’hauran de
lliurar en el format indicat a I’enunciat de I’activitat.

- El professorat es reserva el dret de fer una prova oral sobre qualsevol lliurament per
validar la nota final.

Els continguts d’aquesta obra estan subjectes a una llicencia de Reconeixement - No comercial
- Sense obres derivades 3.0 de Creative Commons. Se’n permet la reproduccid, distribucio i
comunicacidé publica sempre que se’n citi I'autor i no se’n faci un Us comercial. La llicencia
completa es pot consultar a: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/legalcode.
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