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1. Presentacio del seminari

El seminari Psicologia i gesti6 emocional introdueix els fonaments de la psicologia
aplicada a les ciéncies de la salut i a la practica infermera. L'objectiu és comprendre els
processos psicologics que intervenen en la conducta humana i que influeixen en la salut
de les persones. D’aquesta manera, aquest seminari contribueix a desenvolupar una
mirada holistica en les cures infermeres, reconeixent la importancia de la dimensié
psicologica en el desenvolupament de les persones

Aixi mateix, es considera fonamental incorporar competéncies emocionals que
permetin identificar, comprendre i gestionar les emocions propies i alienes en la practica
infermera. Aquest procés afavoreix una atencié més empatica, respectuosa i centrada
en la persona, alhora que promou l'autocura, al consciéncia professional i el

desenvolupament professional de I'estudiantat.
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2. Continguts del seminari

1. Fonaments de la psicologia en ciéncies de la salut

1.1. Dimensid psicobiologica de la conducta humana
1.2. Psicologia aplicada a 'ambit de les ciéncies infermeres

1.3. Canvis evolutius al llarg del cicle vital: desenvolupament i personalitat
2. Perspectives psicologiques i intervencions associades

2.1. Conductisme, cognitivisme i perspectiva humanista

2.2. Intervencions psicoterapeutiques basiques

3. Gestié emocional en la practica infermera
3.1. Bases fisiologiques de les emocions
3.2. Competéncies emocionals

3.3. Les emocions en la practica infermera

3. Metodologia

El seminari inclou exposicié dels continguts i documentacid de suport i el
desenvolupament d’activitats practiques orientades a integrar els aprenentatges. La
metodologia pretén articular els fonaments de la psicologia i la gestid emocional amb
situacions propies de la practica infermera.

Les sessions presencials preveuen treballar la teoria aproximant-la a la practica
mitjangant dinamiques interactives a I'aula. Aquestes activitats facilitaran Ila
identificacid de factors psicologics, emocionals i relacionals que intervenen en I'atencié
a la persona.

La formacié es complementara amb la revisid de materials en diferents formats, la
realitzacio de tallers practics, treballs individuals o en grup, la participacido en debats

virtuals i la resolucié de casos practics.
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4. Activitats del seminari

4.1. Avaluacié continuada

Resultats d’Aprenentatge associats al seminari:

BINFE26-E006 Proporcionar cures infermeres aplicant el model centrat en la persona

BINFE26-E006-01 Descriu els principals processos psicologics i la seva influéncia en
la salut de la persona.

. , . Evidencies L,
Indicadors d’avaluacié " tat Professorat Ponderacié
aprenentatge

IA1 - Identifica els principals processos

psicologics implicats en la conducta humana Prova d’avaluacié
R. Coelho 100%

IA2 — Relaciona la influéncia dels processos continuada 1

psicologics en la salut de les persones

BINFE26-E006-02 Relacionar les habilitats comunicatives i els aspectes psicologics
amb I’aplicacié de cures infermeres

Indicadors d’avaluacio Evidencies Ponderacio
d’aprenentatge Professorat

IA1 — Relaciona la importancia de la
comunicacié intrapersonal en els processos

psicologics i emocionals Prova d’avaluacié
R. Coelho 100%

continuada 1
IA2 — Analitza la repercussié de la gestid

emocional en la salut de les persones

Per qualificar els resultats d’aprenentatges del seminari s’utilitza una escala numeérica

de 0 a 10 (amb un decimal).

En cas de no complir el minim d'assistencia del 80%, I'estudiant perd la possibilitat de

I'avaluacio continuada i va directe a I'avaluacio final.
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4.2. Avaluacio final

L'avaluacio final contempla la realitzacié d’una prova d’avaluacié.

Quan I'RA té una nota per sota del 5 en avaluacié continuada, I’estudiant pot recuperar

I’RA a I'avaluacio final.

L’avaluacié final es realitzara en la data indicada en la planificacié. Quan un estudiant es

presenta a I'avaluacio final per a la recuperacié del seminari, les qualificacions finals dels

resultats d’aprenentatge seran les obtingudes en aquesta avaluacié.

5. Recursos del seminari

Els apunts i el material del curs es trobaran a I'apartat corresponent del seminari del

campus virtual.
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6. Observacions del seminari

e No s'acceptaran lliuraments fora de termini.

e Tots els lliuraments avaluables s’efectuaran al campus virtual de I’'UdA i s’"hauran
de lliurar en el format indicat a I'enunciat de I'activitat.

e El professorat es reserva el dret de fer una prova oral sobre qualsevol lliurament
per validar la nota final; tant en avaluacié continuada com en avaluacio final.

e Els treballs han de ser inedits i originals.

Gloiclo

2 MG MO

Els continguts d’aquesta obra estan subjectes a una llicencia de Reconeixement - No comercial
- Sense obres derivades 3.0 de Creative Commons. Se’n permet la reproduccid, distribucio i
comunicacio publica sempre que se’n citi I'autor i no se’n faci un Us comercial. La llicencia
completa es pot consultar a: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/legalcode.
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