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1. Presentacio de I’Estada Formativa Clinica IV

L'Estada formativa clinica IV (en endavant EFC IV) permet a I'estudiant integrar els
coneixements teorics i portar-los a la practica. La integracié dels coneixements teorics
amb les habilitats i les actituds especifiques d’infermeria contribueixen al
desenvolupament de les competéncies del futur professional d’infermeria.

L'EFC IV proporciona coneixements sobre els procediments i les técniques infermeres,
necessaris per la practica infermera assistencial tant en I'ambit d’atencié primaria com
en I'ambit assistencial gerontologic i geriatric incloent el registre de dades assistencials
i el seguiment d’una persona.

2. Contingut

L’estudiant realitzara 4-5 setmanes d’estades formatives. Al lloc d’estades I'estudiant
tindra una infermera que fara de tutor clinic i una altra que fara de tutor académic.

e El tutor clinic li fara el seguiment dels aprenentatges diaris, realitzara reflexions
i critica constructiva que ajudin a I'estudiant a millorar, i I’avaluacié al final del
periode.

e El tutor acadéemic li fara el seguiment de la seva estada i els seus aprenentatges
amb visites al lloc d’estades i trucades/videoconferéncies setmanals. També fara
el seguiment de les activitats d’avaluacio (reflexié de la practica clinica/activitats
de promocié de I'autonomia, pla de cures, ...)

Cada estada formativa clinica (EFC) inclou:

1. Entrevista clinica (anamnesi, recull de dades, exploracid)

2. Reunié d’equip i canvi de torn



3. Iniciacio al registre de dades i elaboracié d’informes
4. Administracié d’apats
1. Preparacid i administracié de medicacid
2. Realitzacio de les atencions i cures infermeres
3. Fer atencions a domicili
5. Preparacio de I'ingrés i I’alta
6. Cures pre i post operatories
Coneixement dels circuits, recursos i coordinacio
8. Coneixement de la documentacio i protocols
9. Coneixement d’altres activitats assistencials

3. Avaluacio

A continuacié es detallen els criteris de comunicacio escrita i formals que I'estudiantat
ha de seguir rigorosament en la redaccioé de I'activitat.

Esindispensable que la presentacié estigui lliure d'errades ortografiques i de sintaxi. Aixi
mateix, I'estructura de la narracié ha de ser clara, coherent i concreta, utilitzant en tot
moment un llenguatge professional, formal i académic en llengua catalana que s'adeqdi
al context d'aprenentatge.

Cal fonamentar el contingut incloent referéncies bibliografiques generiques i
especifiques adients que estiguin correctament citades, utilitzant el format APA o el
Vancouver. El treball ha de seguir I'estructurai els aspectes formals (portada, index, etc.)
indicats a la Guia de presentacié de treballs de la Universitat d’Andorra, amb una
extensié maxima de pagines (especificades a cada activitat), una mida de fontd'11 0 12
punts i un interlineat d'1,15.

El fitxer digital s'ha de codificar seguint el
model [Cognom_Nom_EFCxx_NombDel’activitat] i, finalment, es recorda que, d'acord
amb la normativa de proteccié de dades, s'ha d'aplicar una anonimitzacié estricta de
gualsevol dada confidencial.

En cas de no seguir els criteris descrits I’activitat d’avaluacié no es corregira.

3.1. Avaluacio continuada

Els resultats d’Aprenentatge s’avaluen de la forma segient:
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BINFE-E001 Aplicar el procés d’infermeria proporcionant cures individualitzades a través
de la valoracio, larecollida de dades i la formulacié de problemes i diagnostics infermers.

BINFE-E001-10: Analitza la informacidé relacionada amb les cures de manera
focalitzada. L’avaluacio es fara a I’estada d’atencié primaria.

Indicadors

Evidencia
d’aprenentatge

Ponderacio

-Distingeix entre fonts fiables i no fiables en I'analisi de
la informacio

-Compara la informacid relacionada amb les cures
segons I'evidencia cientifica i adaptades al context

-Examina les cures i atencions d’infermeria que es
podrien realitzar a la persona del cas de manera
focalitzada

Tutor Clinic

40%

-Realitza la classificacié de les dades segons els patrons
funcionals de Marjory Gordon

-Complementa amb com a minim 2 escales de
valoracié complementaries

-Explica les principals patologies

-Explica el tractament farmacologic

-Explica les proves complementaries

-Redacta el procés d’infermeria

Pla de cures —
Tutor academic

60%

BINFE-E003 Fomentar estils de vida saludables amb accions de promocié de la salut, la
prevencid de la malaltia i I'educacié sanitaria en els diversos ambits del sistema de salut
BINFE-E003-08 Aplica les accions d’un projecte d’educacié sanitaria per
promoure la salut i prevenir la malaltia. L’avaluacié es fara a I’estada d’atencié

primaria.
Indicadors Evidencia Ponderacio
d’aprenentatge
-Argumenta accions i recursos que necessita un
projecte d’educacio sanitaria per promoure la seva
salut i prevenir la malaltia
Tutor clinic 60%

-Realitza les accions o activitats d’educacio per la salut
fonamentades en I’'evidencia cientifica i adaptades al
context

-Planteja hipotesis de diagnostics NANDA amb el codi,

les caracteristiques definitories i els factors Pla de cures — Tutor 40%

relacionats que es presenten al cas. academic

-Decideix el NANDA prioritari, el defineix en format
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PES. Justificacié argumentada de la decisio del
diagnostic NANDA prioritari.

-Planteja hipotesis dels resultats NOC, amb el codi i
indicadors adequats.

-Decideix el NOC prioritari i selecciona els indicadors
amb I'escala Likert. Justificacié argumentada de la
decisié del NOC prioritari i indicadors.

-Planteja hipotesis del les intervencions NIC, amb el
codi i les activitats a desenvolupar adequades al cas.
-Decideix el NIC prioritari i selecciona les activitats
adequades. Justificacié argumentada de la decisio del
NIC prioritari i les activitats.

-Planteja hipotesis de rol col-laboratiu (PC).

-Decideix el problema de col-laboracié (PC) prioritari.
Justificacié argumentada de la decisié de PC prioritari.
-Planteja hipotesis dels resultats NOC de rol
col-laboratiu, amb el codi i indicadors adequats.
-Decideix el NOC prioritari i selecciona els indicadors
amb I'escala Likert. Justificacié argumentada de la
decisié del NOC prioritari i indicadors.

-Planteja hipotesis del les intervencions NIC de rol
col-laboratiu, amb el codi i les activitats a
desenvolupar adequades al cas.

-Decideix el NIC prioritari i selecciona les activitats
adequades. Justificacié argumentada de la decisio del
NIC prioritari i les activitats.

BINFE-E004 Gestionar els recursos en |'aplicacié de protocols i procediments

BINFE-E004-04 Gestiona els recursos per aplicar protocols i procediments en un
context cronic. L’avaluacié es fara a I’estada gerontologica i geriatrica.

. Evidencia .
Indicadors : Ponderacio
d’aprenentatge
-Compara entre els recursos disponibles
-Prioritza els recursos
-Respon, de manera adequada, les preguntes en relacié
. .2 ini 0,
als recursos, formulades al llarg la realitzacié de la Tutor clinic 100%
técnica o procediment
-Utilitza de manera adequada els recursos
4
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BINFE-E005 Tenir cura de les persones en situacions especifiques

BINFE-EQ05-06*: Executa les cures infermeres per satisfer les necessitats

identificades de la persona en situacié cronica. L’avaluacié es fara a I'estada

gerontologica i geriatrica.

) Evidencia ..
Indicadors Ponderacio
d’aprenentatge
-ldentifica les necessitats individuals de salut de la
persona, a partir de la informacié recollida
-Comparteix la informacié recollida amb el tutor/a
-Interpreta els signes, simptomes i la patologia, la Tutor clinic 30%

farmacologia, les proves complementaries i de les
escales de valoracio

-Realitza les cures infermeres per cobrir les necessitats
individuals basiques de la persona, seguint els
protocols i mesures de seguretat

*Resultats d’aprenentatge blindat. Per superar el modul cal obtenir una qualificacié minima de

5 al RA.

BINFE-E006 Capacitat de comunicacid i relacié amb els pacients, les families, els grups i

les comunitats

BINFE-E006-06 Analitza les técniques de comunicacié utilitzades en un context.

L’avaluacioé es fara a I’estada gerontologica i geriatrica.

Indicadors Evidencia d’aprenentatge | Ponderacié

-Justifica les técniques de comunicacié més
adequades en un context

Tutor clinic 40%
-Adapta la comunicacié més adequada a cada
context
-Justifica les técniques de comunicacié més
adequades en el context de desenvolupament Reflexi6 de la practica
d’activitats de promocié de I'autonomia clinica/Activitats per 60%
-Justifica 'adaptacié de la comunicacié al promocionar I'autonomia
context de cada activitat de promocié de — Tutor academic
I"autonomia plantejada
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BINFE-E007 Capacitat d’'implicar-se en el desenvolupament de la professié d'infermeria

BINFE-E007-04 Proposa intervencions infermeres seguint un model de manera

justificada. L’avaluacid es fara a I’estada gerontologica i geriatrica.

Indicadors

Evidencia d’aprenentatge

Ponderacio

-Explica diferents intervencions infermeres
seguint un model de manera justificada

-Contrasta diferents intervencions infermeres
seguint un model de manera justificada

-Selecciona diferents intervencions infermeres
seguint un model de manera justificada

Tutor clinic

40%

-Proposa activitats de promocié de I'autonomia
tenint en compte el context i les escales de
valoracié de manera justificada

-Dissenya activitats per promocionar
I"autonomia de la persona

Reflexié de la practica
clinica/Activitats per
promocionar l'autonomia
— Tutor academic

60%

BINFE-E010 Capacitat d’utilitzar de manera adequada les habilitats i activitats per

proporcionar cures optimes

BINFE-EQ10-06*: Executa les intervencions que requereixen habilitats de

complexitat mitjana amb supervisié del tutor clinic. L’avaluacié es fara a I'estada

d’atencié primaria.

Indicadors

Evidencia d’aprenentatge

Ponderacio

-Explica diferents intervencions infermeres que
requereixen habilitats de complexitat mitjana
amb supervisid del tutor clinic

-Selecciona diferents intervencions infermeres
gue requereixen habilitats de complexitat
mitjana amb supervisié del tutor clinic

-Realitza les intervencions seleccionades que
requereixen habilitats de complexitat mitjana
amb supervisid del tutor clinic

Tutor clinic

100%

*Resultats d’aprenentatge blindat. Per superar el modul cal obtenir una qualificacié minima de

5 al RA.
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BINFE-E011 Capacitat de liderar, gestionar i treballar en equip segons criteris de qualitat

BINFE-E011-04: Participa en accions interdisciplinaries dels diferents nivells
d’atencid de salut. L’avaluacié es fara a I’estada d’atencié primaria.

. Evidencia .
Indicadors : Ponderacio
d’aprenentatge
-Prioritza les accions interdisciplinaries dels diferents
nivells d’atencid de salut més adients al context .
- - — - Tutor Clinic 100%

-Col-labora en accions interdisciplinaries dels diferents
nivells d’atencié de salut

BINFE-TO01 Competéncia comunicativa, oral i per escrit, com a minim en la llengua
propia i en anglés. Aquesta competéencia inclou tant la capacitat d’analisi com la de

sintesi del discurs

BINFE-T001-02: Comunica oralment i per escrit les idees de forma adequada i

adapta el discurs al public i a les diferents situacions en I'ambit professional.
L’avaluacio es fara a I’estada d’atencio primaria.

Indicadors

Evidencia d’aprenentatge

Ponderacio

-Utilitza llenguatge professional i técnic

-Registra de manera precisa la informacié
vers la patologia, la farmacologia, les proves
complementaries, la seguretat del pacient i
del professional, del procés infermer

-Raona les cures i atencions d’infermeria que
es podrien realitzar a la persona del cas

Tutor clinic

25%

-Utilitza llenguatge professional i técnic, en
el registre escrit.

-Redacta amb abséncia de faltes
ortografiques.

-Utilitza la citacié i referencia la bibliografia
de manera correcta.

-Distingeix entre fonts fiables i no fiables en
I'analisi de la informacid, partint de les
dades recollides.

-Presenta el treball amb totes les parts
demanades i seguint I'estructura dels
treballs academics.

Pla de cures — Tutor academic

50%
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BINFE-T002 Competéncies de relacié interpersonals: inclou les habilitats consistents a
proporcionar una informacié adaptada a les necessitats de I'interlocutor, establir una
comunicacio fluida i ser capag de treballar en equips interdisciplinaris i en xarxa

BINFE-T002-02: Interactua de manera fluida en les activitats de |'equip
professional enriquint-les a partir de les aportacions del propi rol. L’avaluacié es
fara a I'estada gerontologica i geriatrica.

Indicadors Evidencia d’aprenentatge | Ponderacié

-Selecciona les activitats de I’equip professional
en les que pot interactuar

-Participa en les activitats de I'equip professional Tutor clinic 100%

fent aportacions en la mesura del seu nivell
d’estudiant

BINFE-T004 Competéencia de gestid de la informacid, cosa que implica saber adquirir
capacitats de cerca, gestio i Us de la informacié de manera autobnoma en un entorn
professional

BINFE-T004-02: Amplia la recerca en I'ambit de la infermeria citant correctament
les fonts utilitzades (nivell 2). L’avaluacié es fara a I'estada gerontologica i
geriatrica.

Indicadors Evidencia d’aprenentatge | Ponderacié

-Realitza cerca bibliografica en fonts contrastades Reflexié de la practica

clinica/Activitats per 100%
. . , ) _ i _ 4
Cita sense errors i sense faltes d’ortografia promocionar 'autonomia

. ] — Tutor acadéemic
-Utilitza I'evidéncia cientifica

Per qualificar els resultats d’aprenentatges s’utilitza una escala numeéricade 0 a 10 (amb
un decimal). La qualificacié dels RA s’obtindra de la mitjana ponderada dels indicadors.

Avaluacio final:

L'avaluacié final contempla la realitzacié de diferents activitats d’avaluacié que no
s’hagin superat durant el semestre. Quan I'RA té una nota per sota del 5 en avaluacié
continuada, I'estudiant pot recuperar I'RA a l'avaluacié final. L’avaluacié final es
realitzara en la data indicada a la planificacié del seminarii del modul. Quan un estudiant
es presenta a I’avaluacio final per a la recuperacio, les qualificacions finals dels resultats
d’aprenentatge seran les obtingudes en aquesta avaluacié.
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4. Pla de cures

L’activitat Pla de Cures serveix per individualitzar I'atencié de les persones, en situacid
de salut i malaltia, mitjancant la metodologia de llenguatges estandarditzats, que
permet detectar situacions de millora, detectar problemes, prioritzar i establir un pla
d’actuacid.

L’activitat consisteix en realitzar un pla de cures segons la metodologia apresa de
llenguatges i segons model bifocal.

El Pla de cures s’ha de codificar de la seglient manera (Ex: cognom, nom_EFCIV_PC)
Extensid maxima 10 pagines.

El treball ha de seguir I'estructura i els aspectes formals que s’indiquen a la Guia de
presentacio dels treballs de la Universitat d’Andorra.

El treball ha de desenvolupar els punts seglients, tenint en compte els indicadors de
cada RA:

1. Resum del cas:
e Aporta informacié rellevant tenint en compte la persona i el seu context.

2. Resum del problema de salut (patologia, farmacologia, proves complementaries):

a. Explicar la patologia :

e Breu definicié de la patologia

e Causes més freqlients

e Factors de risc més freqients

e Signesisimptomes destacats

e Com es diagnostica

e Tractaments més freqlients

e Prevencié

e Destacar la informacié relaciona amb el cas
e No copiar informacio literal d’internet

b. Explicar la farmacologia:

e Breu definicié del farmac

e A quin grup/tipus de farmac correspon

e Mecanisme d’accio

¢ Indicacions terapeutiques més freqients

e Interaccions/efectes secundaris/contraindicacions més freqiients
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e Vies d’administracié

e Forma d’administracio, Explicar com s’administraria la medicacié a la persona
e Destacar la informacié relaciona amb el cas

e No copiar informacio literal d’internet

e No utilitzar noms comercials sempre el nom generic

c. Explicar les proves complementaries:

e Breu definicié de la prova

e Quin professional la realitza

e Quina preparacié necessita l'usuari (abans, durant i després)
e Indicacions/objectius més frequents

e Efectes secundaris/complicacions més frequients

e Com es realitza (resum del procediment)

e Extraccid, maneig, conservacié i transport de mostres

e Destacar la informacié relaciona amb el cas

e No copiar informacid literal d’internet

3. Plantejament del procés d’infermeria:

e Descriu les cures i atencions d’infermeria que es realitzen a la persona del cas

e Planteja protocols o procediments a utilitzar tant en el rol propi com en el rol
col-laboratiu, basats en I'evidéncia cientifica

e Detalla I'educacio per a la salut a realitzar a la persona

e Vincula informacio de seguretat del pacient i seguretat del professional

4. Recollida i organitzacié de les dades per Patrons Funcionals de Marjory Gordon.
Complementar amb com a minim 2 escales de valoracié complementaries:

e Realitza la classificacié de dades, genera hipotesis tan de rol propi com de
rol col-laboratiu, de manera complerta i correcta

e Antecedents medics, quirurgics, al-lérgies

e Medicacié habitual i actual

e Constants i exploracio fisica

e Escales de valoracié complementaria (minim 2)

e Recull d’'informacié clinica en relacié al patré habitual i al patré actual

e C(lassificacié de les dades a cada patré i a dades generals

e Patrd Funcional o disfuncional

5. Diagnostic NANDA prioritari:

e Planteja hipotesis de diagnostics NANDA amb el codi
e Raonament clinic i justificacié per escollir el diagnostic prioritari
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e Fer format PES del diagnostic prioritari
6. Hipotesis dels resultats esperats NOC rol propi:

e Genera hipotesis dels resultats NOC, amb el codi
e Raonament escrit per escollir el resultat esperat NOC prioritari
e Selecciona els possibles indicadors, i ho justifica

7. Hipotesis intervencions infermeres NIC rol propi:

¢ Planteja hipotesis del les intervencions NIC, amb el codi
e Raonament escrit per escollir la intervencié NIC prioritaria
e Selecciona les activitats adequades i ho justifica

8. Problema de col-laboracié prioritari:

e Planteja hipotesis de rol col-laboratiu
e Raonament clinic i justificacié per escollir el problema de col-laboracié (PC)
prioritari

9. Hipotesis resultats esperats NOC rol col-laboratiu:

e Genera hipotesis dels resultats NOC, amb el codi
e Raonament escrit per escollir el resultat esperat NOC prioritari
e Selecciona els possibles indicadors, i ho justifica

10. Hipotesis intervencions infermeres NIC rol col-laboratiu:

e Planteja hipotesis del les intervencions NIC, amb el codi
e Raonament escrit per escollir la intervencié NIC prioritaria

e Selecciona les activitats adequades i ho justifica
11. Comunicacid escrita:

e Lapresentacié esta lliure d’errades ortografiques i de sintaxi
e |’estructura de la narracio és clara, coherent, concreta i variada
e Utilitza llenguatge professional

12. Referéncies documentals i/o d’experts:

e Inclou referencies generiques i especifiques adients i estan correctament
citades
e A més, explica com ha obtingut la informacid i les fonts utilitzades

11
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La metodologia que cal aplicar en el treball és la de llenguatges estandarditzats, segons
el model bifocal (rol propi i rol col-laboratiu). Mobilitzant els coneixements, habilitats i
actituds apresos, escollint persones/usuaris de les estades formatives amb el guiatge de
la tutora clinica.

5. Reflexié de la Practica Clinica _ Activitats per promocionar
I'autonomia

La reflexié de la practica clinica en relacié a les activitats per promocionar I'autonomia
s‘orienta com a una eina que permeti la reflexi6 de I'estudiant en el procés
d’aprenentatge en relacio al seu camp de practiques cliniques amb un enfocament vers
la promocié de la I’autonomia de la persona.

A través d’una recollida de dades continuada i sistematica sobre les experiencies
viscudes en les estades formatives, I’estudiantat ha de demostrar integrar-ho en el seu
aprenentatge.

L’activitat consisteix en realitzar una reflexié de la practica clinica. La reflexié de la
practica clinica s’ha de codificar de la seglient manera (Ex: cognom,
nom_EFCIV_RPCAAPA1). Extensié maxima 10 pagines.

El contingut de les reflexions de la practica clinica en relacié a les activitats per
promocionar I'autonomia han d’incloure situacions d’aprenentatge experimentades en
les estades formatives, preservant en tot moment aspectes étics d’anonimat i
confidencialitat, que puguin ser contrastades amb un marc teoric (sessions a l'aula o
recerca d’informacié bibliografica) relacionat amb I'objecte d’estudi.

El disseny de les activitats de promocié de I'autonomia han d’incloure com a minim:

e La identificacio de les activitats que es realitzin al centre/servei on es realitza
I’'EFC IV de I'ambit de gerontologia i geriatria.

e Elllistat d’activitats on s’hagi pogut participar com a estudiant, on es detalli el rol
concret de I'estudiant i cada membre de I'equip professional.

e L’analisi dels objectius de cada activitat de promocid de I'autonomia i a qui va
dirigit.

e La justificacid de les técniques de comunicacié adequades al context de les
activitats de promocié de I'autonomia.

e |’analisi de les escales de valoracio a aplicar per a cada persona que permeten
decidir les activitats que li poden anar millor en el seu cas.

e El disseny de dues activitats de promocié de I'autonomia que han d’incloure:
objectiu, a qui va dirigit, planificacié i cronograma, beneficis esperats, indicadors
de seguiment de I'evolucid.
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e Les referéncies bibliografiques: motor de cerca utilitzat, bases de dades
consultades. Han d’estar correctament citades i referenciades.

Aguestes situacions i activitats s’hauran de correlacionar amb els resultats
d’aprenentatge especificats en aguest document.
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7. Observacions

* No s’acceptaran lliuraments fora de termini.

* Siun estudiant no realitza alguna de les activitats avaluables, la qualificacié de
I'activitat sera igual a zero.

* Elstreball han de seguir I'estructura i els aspecte formals que s’indiquen a la Guia
de presentacié dels treballs de la Universitat d’Andorra. Els treballs que no
incloguin la bibliografia de manera adequada seran penalitzats amb — 1 punt.

* Tots els lliuraments avaluables s’efectuaran al campus virtual de 'UdA i s’hauran
de lliurar en el format indicat a I’enunciat de I'activitat.

* El professorat es reserva el dret de fer una prova oral sobre qualsevol lliurament
per validar la nota final.

@)eEle)
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Els continguts d’aquesta obra estan subjectes a una llicencia de Reconeixement - No comercial
- Sense obres derivades 3.0 de Creative Commons. Se’n permet la reproduccié, distribucié i
comunicacié publica sempre que se’n citi I'autor i no se’n faci un Us comercial. La llicéncia
completa es pot consultar a: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/legalcode.
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